
ISBN Title Author Subject

9786075275956 11:53 Francisco J. Cortina F

9786070748011 365 días para conocer la historia de México I Alejandro Rosas NF

9786070748059 365 días para conocer la historia de México II Alejandro Rosas NF

9786071664013 A fuerza de palabras Vicente Leñero F

9786073186971 A viva voz. Conferencias culturales Carlos Fuentes F

9786073165396 Actitud positiva... ¡y a las pruebas me remito! César Lozano NF

9786070761065 Adictas a la insurgencia. La historia perdida de las mujeres que lucharon por la libertad de MéxicoCelia del Palacio NF

9786073181433 Adiós, Tomasa Geney Beltrán F

9786077711223 Agua de Lourdes. Ser mujer en México Karen Villeda NF

9786073184069 Ahora imagino cosas Julián Herbert NF

9786075277776 Ahora me rindo y eso es todo Álvaro Enrigue F

9786070764509 Alegría Manuel Vilas F

9786073185745 Algún día te mostraré el desierto. Diario de paternidad Renato Cisneros F

9786073180924 Alquimia para el éxito. Guía para emprendedores Roberto Palazuelos NF

9786075570556 Amarse con los ojos abiertos. El desarrollo personal a través de la pareja (Cuarta edición)Jorge Bucay NF

9786070761515 Amigo imaginario Stephen Chbosky F

9786073187954 AMLO y la religión. El estado laico bajo amenaza Bernardo Barranco; Roberto BlancarteNF

9786070762314 Ana Frank ¿Qué habría pasado si hubiera sobrevivido al holocausto?David R. Gillham F

9786074455397 Antología del modernismo mexicano 1884-1921 José Emilio Pacheco NF

9788425231339 Aprende a fotografiar productos como un profesional Martí Sans NF

9786071664938 Araceli. La libertad de vivir (Nicaragua 1976-1979) Emma Yanes Rizo NF

9786077476559 Asesinos múltiples y otros depredadores sociales. Las respuestas a la gran paradoja del malVicente Garrido GenovésNF

9786077477242 Astrofísica para chic@s con prisa Neil deGrasse Tyson; Gregory MoneNF

9786077476542 Autismo. Cómo intervenir, desde la infancia a la vida adultaVictor Luis Ruggieri; José Luis Cuesta GómezNF

9788416883356 Bajo el aro. Aprender del éxito y del fracaso Pau Gasol NF

9786073173209 Bowie. Una biografía María Hesse; Fran RuizNF

9786070761324 Breve relato de la historia de México. De los olmecas al siglo XXIKathryn S. Blair NF

9786073182485 Cara o cruz: Benito Juárez Alejandro Rosas, Angélica VázquezNF

9786073182522 Cara o cruz: Francisco I. Madero Rosa Luisa Guerra; Edgar RojanoNF

9786073169646 Cara o cruz: Hernán Cortés Ursula Camba; Alejandro RosasNF

9786073182980 Cara o cruz: Lázaro Cárdenas Viveka Duncan, Francisco RoblesNF

9786073169554 Cara o cruz: Miguel Hidalgo Carlos Silva, Isabel RevueltaNF

9786073171830 Cara o cruz: Santa Anna Natalia Arroyo, Arno BurkholderNF

9786073180511 Caravana. Cómo el éxodo centroamericano salió de la clandestinidadAlberto Padilla NF

9786078619184 Casas vacías Brenda Navarro F

9786073183536 Charles Manson. Una biografía Fabio Castro; David DomínguezNF

9780857628886 Cocinar con bombas de sabor. Preparar + congelar + usar = ¡transformar tus comidas!Giovannina Bellino NF

9786073183291 Comer para sanar. La nueva ciencia para la prevención y curación de las enfermedadesWilliam M. Li NF
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9786073183413 Comida sana con pizca de sabor. Una guía práctica para nutrir tu cuerpo y vivirKarla Hernández NF

9788424939144 Cómo cura la naturaleza Richard Louv NF

9786070756924 Cómo hacer que te pasen cosas buenas. Entiende tu cerebro, gestiona tus emociones, mejora tu vidaMarian Rojas Estapé NF

9788433964434 Como perder un país. Los siete pasos de la democracia a la dictaduraEce Temelkuran NF

9786073187923 Conversación en la catedral. 50 aniversario Mario Vargas Llosa F

9786070761621 Cordelia tarot. El destino en tus manos Cordelia NF

9780857628121 Crea un jardín en tu pared. Jardines verticales para decoración y otros usosShawna Coronado NF

9786070750304 Crea un negocio fregón en veinte pasos Fric Martínez NF

9788425231902 Crear con palés. 20 proyectos creativos para tu hogar Nikkita Palmer; Billy BarkerNF

9780857628084 Curso práctico de cocina. 250 técnicas, secretos, consejos y recetas básicasJenni Davis NF

9786078619252 Declaración de las canciones oscuras Luis Felipe Fabre F

9786078619276 Desierto sonoro Valeria Luiselli F

9786075279473 Detective Malasuerte Hilario Peña F

9786070763847 El amante polaco. Libro 1 Elena Poniatowska F

9786073183031 El año de la ira Carlos Cortés F

9786070748028 El cielo te habla. Cómo descifrar los mensajes de Dios y de tus ángelesAna Mercedes Rueda NF

9786073175333 El Club de las 5 de la mañana. Controla tus mañanas, impulsa tu vidaRobin Sharma NF

9786073184434 El día que no fue Sandra Lorenzano F

9786070760969 El escándalo del siglo Gabriel García MárquezNF

9788426405326 El funeral de Lolita Luna Miguel F

9786073184335 El instituto Stephen King F

9786073182133 El juicio. Crónica de la caída del Chapo J. Jesús Esquivel NF

9780857628206 El lado oscuro del zodiaco. Aspectos malvados de los signosStella Hyde NF

9786073176460 El ladrón de esperanzas Francisco Martin MorenoF

9786078619047 El lector a domicilio Fabio Morábito F

9786073184120 El machismo invisible Marina Castañeda NF

9786073185516 El naufragio de México. 16 ensayos sobre el futuro del paísFrancisco Martín MorenoNF

9786073169004 El niño de Hollywood. Cómo Estados Unidos y El Salvador moldearon a un sicario de la Mara Salvatrucha 13Óscar Martínez; Juan José MartínezNF

9788425231438 El placer del lettering. Guía práctica para explorar el mundo de la rotulación contemporáneaGabri Joy Kirkendall; Jaclyn EscaleraNF

9786070758515 El poder del orden. Una terapia contra el caos María Gallay NF

9786071665027 El Samurái de la graflex Daniel Salinas Basave F

9788425232107 El taller de bolsillo. 52 semanas para dibujar Magali Cazo; Michel LauricellaNF

9786073185509 El traidor. El diario secreto del hijo del Mayo Anabel Hernández NF

9786073187831 El último barco Domingo Villar VázquezF

9786073182256 El vendedor de silencio Enrique Serna F

9786073170062 El viajero de los sueños (El imperio de Shankara 1) Juan Miguel ZunzuneguiF

9786073184113 Ellas. La historia de emprender contada por mujeres Ana Victoria García NF

9786077711261 En casa con mis monstruos Guillermo del Toro NF

9786073173230 Eres vibración. Atrae a tu vida energía positiva: amor, salud y éxito ilimitadosRobyn Openshaw NF

9786071664068 Escucha yanqui. La Revolución en Cuba Charles Wright Mills NF

9786072121379 Escuela de pastelería. Más de 100 recetas explicadas paso a pasoVV. AA. NF

9786073179980 Falso. Dinero falso. Maestros falsos. Activos falsos Robert T. Kiyosaki NF

9786073185790 Fatimah Maruan Soto Antaki F

9786077478300 Felicidad a prueba de oficinas. Supervivencia emocional para humanos en edad productivaSylvia Ramírez NF

9786073178129 Feminismo 4.0. La cuarta ola Nuria Varela NF

9786073185707 Freddie Mercury. Una biografía Alfonso Casas NF

9786075279442 Golpéate el corazón Amélie Nothomb F



9786072122420 Grandes chefs mexicanos. Panadería, repostería, chocolateríaVerónica Rico NF

9786075110273 Guía del universo para escépticos. Cómo saber lo que es real en un mundo cada vez más falsoSteven Novella NF

9788490569962 Hablemos de cáncer. Más de 50 respuestas a las principales dudasManel Esteller NF

9786070764820 Hacia una economía moral Andrés Manuel López ObradorNF

9786073184144 Horoscopo Chino 2020 Ludovica Squirru Dari NF

9786073181587 Imperfectamente feliz. 7 llaves para abrazar, aceptar y valorar lo que realmente eresMartha Carrillo NF

9786075279664 Infidelidad. Nuevas miradas para un viejo problema Demián Bucay NF

9786078667048 Jaulas vacías Bibiana Camacho F

9786070758836 Juegos reunidos feministas Patricia Escalona NF

9786073183628 Jurgen Klaric. Pobre, rico, millonario. Basado en la vida de Jürgen KlaricJorge Cano NF

9786077476658 La biblia de la comunicación eficaz. Evita declaraciones desafortunadas ante cualquier audienciaAna Paula Ugalde Haro NF

9788484457725 La biblia de la neurociencia. Tu este libro y el mapa de la menteJon Turney NF

9786070764875 La casa de las flores fanbook Elena Neira F

9786070764516 La casa de papel. Escape book Ivan Tapia F

9786078667109 La compañía Verónica Gerber BicecciF

9786070762673 La edad vale madres! Celebra tus años con alegría Gloria Calzada NF

9786073185172 La esclava de Juana Inés Ignacio Casas F

9786073180801 La estación de las mujeres Carla Guelfenbein F

9786073178204 La invasión consentida Diego G. Maldonado NF

9786073177603 La mágica vida y obra de Remedios Varo Silvana Ávila NF

9788483932599 La memoria donde ardía Socorro Venegas F

9786070758386 La noche soy yo. La historia del loco insomne que creó el primer bar gay, rockero y contractual de MéxicoHenri Donnadieu NF

9788417968472 La paloma de Ravensbruck. La vida de Neus Catalá convertida en novelaCarme Martí F

9786075570358 La próxima persona que encontrarás en el cielo Mitch Albom F

9786070762635 Las caras ocultas de Hernán Cortés. La historia del conquistador que inspiró la serie HernánVV. AA. NF

9786075277905 Las leyes de la naturaleza humana Robert Greene NF

9786071664389 Las mujeres del alba Carlos Montemayor F

9786073184045 Las mujeres que luchan se encuentran. Manual de feminismo pop latinoamericanoCatalina Ruiz-Navarro NF

9786077477990 Latinoamérica queer. Cuerpo y política queer en América LatinaHéctor Domínguez RuvalcabaNF

9786075279848 Lo estás deseando Kristen Roupenian F

9786070757433 Lo que me han enseñado los perros. 10 lecciones de tu mejor amigoLina Palafox NF

9786070759604 Lo que nos preguntamos las mujeres. 60 respuestas de amor, sexo y placerAriadna Pulido NF

9786070760143 Lo sensibles no nos quita lo chingonas Romina Sacre NF

9786073175272 Loba Orfa Alarcón F

9788426406033 Lola Vendetta y los hombres Raquel Riba F

9786070759895 Los años heridos. La historia de la guerrilla en México 1968-1985Fritz Glockner NF

9786073175500 Los dos hemisferios de Lucca. El viaje a India de un niño mexicano para reparar su cerebro con un tratamiento futuristaBárbara Anderson NF

9788417541989 Los dos papas. Francisco, Benedicto y la decisión que estremeció al mundoAnthony McCarten NF

9786075571041 Los errantes Olga Tokarczuk F

9788425230219 Los grandes secretos del lettering. Dibujar letras: desde el boceto al arte finalMartina Flor NF

9786071663900 Los Muros de Zapata Víctor Soler Claudín NF

9786073183376 Los recuerdos del porvenir Elena Garro F

9788498389494 Los testamentos Margaret Atwood F

9788425231049 Maestros de la serigrafía. Técnicas y secretos de los mejores artistas internacionales de la impresión serigráficaDolly Demoratti; John Z. Komurki; Luca BendandiNF

9786072123113 Medicina natural para tu bebe Carole Minker NF

9786073184168 Mexiconario. Un diccionario estado por estado María del Pilar Montes de OcaNF

9786070761355 Mi día negro. La historia oculta que transformó mi vidaEugenia Debayle NF



9786070761485 Mi hijo es hiperactivo ¿El tuyo? Una guía para los padres, escrita por una madre de hijos hiperactivos y muy movidosCarla Olivieri NF

9786073161428 Micky: un tributo diferente Martha Figueroa NF

9786071665010 Mirando a los ojos de la muerte. Lo mejor de Pepe RevelesJosé Leobardo Reveles MoradoNF

9786075275987 Moctezuma José Luis Trueba Lara F

9786071665836 Monarcas Sébastien Retés; Juan HernándezF

9786070757334 Monstruos de la vida real. Los 15 asesinos seriales más difíciles de creerSergio Sepúlveda NF

9786073180818 Morir de pie Pedro J. Fernández NF

9786071137227 Mug cakes. 40 recetas rápidas para horno de microondasKyle Books NF

9786070763397 Mundo sin dioses 2. La razón y la ira Benito Taibo F

9786075570525 Nezahualcóyotl. El despertar del coyote Sofía Guadarrama ColladoF

9786073170000 No contar todo Emiliano Monge F

9786073179775 No más migrañas! Un plan de 8 semanas para recuperar el control de tu salud, sanar tu cuerpo y despedirte del dolor de cabezaStephanie Weaver NF

9786075278933 Nos quisimos… matar. De un matrimonio fallido a un divorcio exitosoJessica T. Raijman; Sergio KrashkurNF

9786073186315 Notre-Dame Ken Follett NF

9786075279855 Ojo de aguja o del asesinato de millonarios Josu Iturbe F

9786070756344 Olinka Antonio Ortuño F

9786072121652 Panes mexicanos Irving Quiroz NF

9786074455182 París, Praga, México, 1968 Carlos Fuentes NF

9786078619122 Permanente obra negra Vivian Abenshushan F

9786071665195 Poesía reunida Gabriela Mistral F

9786070761089 Por qué no me creen? Tres casos de abuso sexual, dos detectives y la búsqueda de la verdadT. Christian Miller NF

9788425232404 Punto nórdico. 30 modelos de gorros, guantes, bufandas y jerséisHilary Grant NF

9788425230448 Quilts. 100 patrones para crear tus propias colchas Stuart Hillard NF

9780857628053 Rápido y fácil sin gluten Gretchen F. Brown NF

9786077711278 Raras. Ensayos sobre el amor, lo femenino, la voluntad creadoraBrenda Ríos NF

9786072120433 Recetas para deportistas. Deliciosas, nutritivas, vigorizantesDebby Braun NF

9786070760112 Remedios naturales. Alivia el dolor con hierbas, infusiones, técnicas de respiración y ejerciciosDr. Yann Rougier; Marie BorrelNF

9786073180900 Renaser. Supera cualquier crisis y conoce tu verdadero valorTania Karam NF

9786071662712 Réquiem por Teresa Dante Liano F

9786070758188 Retrato de mi madre con perros Daniel Rodríguez BarrónF

9788415292920 Rituales secretos con velas y velones. Un curso completo y practico de magia con velas y velonesJosé Luis Nuag; Lydia ShammyNF

9786077478263 Salón 8. Relatos de inspiración y liderazgo Yokoi Kenji Díaz NF

9781607385066 Sé un influencer. Aprende a influir, atraer y sacar lo mejor de las demás personasTim Irwin NF

9786073181969 Secreto Maximiliano Leopoldo Mendivil F

9786070762383 Secretos de familia. ¿Por qué les mentimos a quienes más amamos?Joseluis Canales NF

9786075570440 Seis formas de morir en Texas Marina Perezagua F

9786075570082 Si viviéramos en un lugar normal Juan Pablo Villalobos F

9781644731499 Sin pretextos! Cambia el pero por el puedo Yordi Rosado NF

9786070760600 Smarties. Conviértete en un crack de tu trabajo Saj Jetha NF

9786073168885 Soda Stereo. La biografía total Marcelo Fernández BitarNF

9786073184946 Stand up cómic Dr. Netas NF

9786073182096 Súper Keto. Las claves cetogénicas para descubrir el poder de las grasas en tu dieta y el secreto de una salud extraordinariaDr. Joseph Mercola; Dr. James DiNicolantonioNF

9786071664099 Taberna y otros lugares Roque Dalton F

9786070764486 Terra Alta Javier Cercas F

9786075278704 Tezozómoc. El tirano olvidado Sofía Guadarrama ColladoF

9786073174251 Toda la soledad del centro de la Tierra Luis Jorge Boone F

9788417968977 Todo está j*dido. Un libro sobre la esperanza Mark Manson NF



9788491181668 Todo sobre el café VV. AA. NF

9786070746703 Tras las claves de Melquíades. La mágica historia detrás de Cien años de soledadEligio García Márquez F

9788417517168 Tsunami Gabriela Jauregui NF

9786073185493 Tu cabello es la frontera J. Jesús Esquivel F

9786073184106 Una vida homosexual. Ser gay: 50 años de reflexión y aprendizajeMarina Castañeda NF

9786073175289 Verdades virtuales Rosa Beltrán F

9786070762536 Vigilancia permanente Edward Snowden NF

9788412084603 Vivir el Centro Histórico Ciudad de México. La guía VV. AA. NF

9781644730843 Ya supéralo! Te adaptas, te amargas o te vas César Lozano NF

9786070763373 Yo misma Ángeles Mastretta F

9786073180368 Yo soy el Araña Carlos René Padilla F



Publisher Date Binding Pages Description Price Discount Final Price

Océano 01/01/2018 Paperback 320 Poco antes de la medianoche, la vida de los protagonistas de estos trepidantes relatos dará un vuelco inesperado. Un atentado en el aeropuerto Charles de Gaulle de París lleva a un joven abogado a demostrar de lo que es capaz quien ya no tiene nada que perder. Una mujer se escapa de la violencia doméstica y los atavismos culturales en un pueblo campesino del Estado de México, para descubrir que es imposible huir del pasado. El asalto a un restaurante en Monterrey se sale de control y se transforma en una pesadilla que obliga a uno de los rehenes a rebelarse. Tres originales historias que atrapan al lector desde las primeras líneas y lo arrastran hasta un final vertiginoso sin darle un minuto de respiro. El autor de la exitosa novela Puerta Santa Fe entrega ahora una tercia de narraciones que, a primera vista, resultan muy distintas entre sí. Sin embargo, todas tienen algo en común: los protagonistas (individuos comunes y corrientes enfrentados a una situación que parece superarlos) demuestran que todos podemo$25.95 15% $22.05

Booket 03/15/2018 Paperback 376 Los lunes: Retratos; los martes: Bailar con la más fea, donde la muerte y sus espectros son protagonistas; los miércoles: Al grito de guerra, pequeñas y grandes muestras de valor y heroísmo; los jueves: A la mexicana, los "ya merito" de la historia nacional; los viernes: Circo, maroma y teatro; los sábados: La insólita cotidianidad, la vida diaria es el mejor reflejo de cada época; los domingos: Lugares con memoria, cada monumento, calle y edificio guarda su propia historia. 365 días para conocer la historia de México es la manera más fácil, interesante y divertida para, día a día y durante un año, conocer la historia del país. No es un prontuario; tampoco un recuento de fechas, batallas y nombres; es una invitación a desatar el gusto por el pasado a través de breves relatos que te permitirán conocer ampliamente y desde otra perspectiva los hechos y los personajes, además de descubrir información y detalles que la historia oficial ha olvidado contar.$13.95 15% $13.25

Booket 03/15/2018 Paperback 384 Los lunes: Retratos; los martes: Bailar con la más fea, donde la muerte y sus espectros son protagonistas; los miércoles: Al grito de guerra, pequeñas y grandes muestras de valor y heroísmo; los jueves: A la mexicana, los "ya merito" de la historia nacional; los viernes: Circo, maroma y teatro; los sábados: La insólita cotidianidad, la vida diaria es el mejor reflejo de cada época; los domingos: Lugares con memoria, cada monumento, calle y edificio guarda su propia historia. 365 días para conocer la historia de México es la manera más fácil, interesante y divertida para, día a día y durante un año, conocer la historia del país. No es un prontuario; tampoco un recuento de fechas, batallas y nombres; es una invitación a desatar el gusto por el pasado a través de breves relatos que te permitirán conocer ampliamente y desde otra perspectiva los hechos y los personajes, además de descubrir información y detalles que la historia oficial ha olvidado contar.$13.95 15% $11.85

Fondo de Cultura Económica01/01/2019 Paperback 136 La primera novela de Vicente Leñero es un cauce de voces que nos envuelve y nos arrastra al sinsentido; vértigo que se nos presenta en forma de lenguaje; mar de expresiones de dolor y de angustia, mar que ensordece, mar que envuelve; ruptura de la lógica que encuentra su propia voz, su coherencia propia.$7.50 15% $6.37

Alfaguara 12/01/2019 Paperback 296 Además del reconocimiento que recibió por su obra escrita, Carlos Fuentes siempre fue apreciado como uno de los grandes oradores, como un conferenciante crítico, agudo y generoso al momento de compartir sus ideas y puntos de vista. Hasta el final de su vida, subía al podio con un salto atlético, seducía a su público con la brillantez de su síntesis, con la calidez y la vitalidad de su tono. A viva voz recopila una serie de conferencias culturales, divididas en tres partes, que hablan intensamente de su relación con la literatura nacional y universal, con su propia obra, con sus amigos y con quienes consideró sus maestros. “Maestros” está conformada por textos que desvelan la grandeza de Balzac, Faulkner y Cervantes, y la influencia que tuvieron en su obra. “Amigos” integra textos sobre la amistad y lo que representaba para él: “Lo que no tenemos, lo encontramos en el amigo. Creo en este obsequio y lo cultivo desde la infancia”. Estas conferencias hablan de Luis Buñuel, Alfonso Reyes, Julio Cortázar, Fernando $28.95 15% $24.60

Aguilar 03/01/2018 Paperback 280 "Siempre quise publicar en un solo libro las investigaciones de las universidades de mayor prestigio en el mundo sobre temas relacionados con la actitud y cómo influye para bien o para mal en los seres humanos. Por eso, este libro contiene la información necesaria para motivarte a hacer un cambio urgente de actitud y sobre los grandes beneficios que obtendrás al tomar esta decisión. Aquí te presento pruebas impactantes de cómo los corajes, los celos, el resentimiento, el estrés y la falta de ejercicio te acercan a la enfermedad o al envejecimiento prematuro". ¿De verdad la preocupación nos acerca a lo que no deseamos? ¿Es mejor solo que mal acompañado? ¿Nos enamoramos con el cerebro o con el corazón? ¿Existen pruebas de que cuando rezo por alguien o le deseo bien, cambia su vida favorablemente? ¿La actitud positiva y la negativa se contagian? ¿El sufrimiento se puede convertir en adicción? ¿Es verdad que la sobreexposición a las redes sociales afecta nuestra estima? ¿Nuestros pensamientos influyen para preser$22.95 15% $19.50

Planeta 09/13/2019 Paperback 224 La lucha por la Independencia de México convocó a un sinnúmero de mujeres; sin embargo, su indispensable participación en la historia ha sido reducida, en el mejor de los casos, a breves menciones en los libros o simplemente dejada al olvido. Celia del Palacio, novelista e historiadora, recupera las vidas y los nombres de todas estas mujeres de armas tomar que son fundamentales para comprender el destino de la causa insurgente, las pasiones y los anhelos que la animaron. Josefa Ortiz de Domínguez, Leona Vicario o la Güera Rodríguez son sólo algunas de las más conocidas «adictas a la insurgencia», como se les clasificó en su tiempo. Pero este apasionante libro, muy al estilo de Vidas imaginarias de Marcel Schwob, también rescata las historias de María Luisa Camba, la Fernandita, concubina de Hidalgo que lo acompañó en su levantamiento vestida de hombre; las Once Mil Vírgenes, habitantes de Tepozán que se ocupaban de seducir a las tropas realistas para convertirlas a la causa rebelde; las mujeres de Miahuatlán,$20.95 15% $17.80

Alfaguara 11/19/2019 Paperback 256 «¿Quién soy yo, un bato privilegiado, para fabular la historia de una muchacha de familia pobre que fue raptada y violada?» Chapotán es un pueblo duranguense del Triángulo Dorado, en la Sierra Madre Occidental. Un día de los años ochenta, la familia Carrasco Heras recibe como empleada doméstica a una muchacha de nombre Tomasa. Diligente, tímida y muy hermosa, trae consigo un secreto que le causa dolor y miedo. No pasa mucho tiempo sin que la vida de todos llegue a verse trastocada, sobre todo a partir de que dos hermanos, narcotraficantes de un pueblo vecino protegidos por el ejército, irrumpen con crueldad en la vida de la familia y de Tomasa. Desde la mirada inquieta y sensible de Flavio, el hijo menor, Adiós, Tomasa desmenuza los conflictos de un México rural prácticamente desconocido, el de esos pueblos serranos adonde la ley nunca llega. Sus habitantes deben entonces enfrentarse a una existencia definida por el crimen, el odio y el sufrimiento tanto como por la ternura, la piedad y la esperanza. Con un a$18.95 5% $16.10

Turner 04/02/2019 Paperback 144 Estos son testimonios combinados con memorias. Se hace uso de herramientas de ficción para contar una bruta realidad. Problemas de desigualdad de género, el tráfico de humanos para fines de prostitución y un problema que crece constantemente y no es enfrentado directamente por nadie en el país: El Feminicidio, acto de discriminación de género. A partir de cinco casos particulares y una historia familiar de Tlaxcala, la autora desarrolla las vivencias y evolución de la mujer en México por medio de herramientas narrativas, poéticas y de noticias relevantes.$27.95 15% $23.75

Literatura Random House10/01/2019 Paperback 168 Si, como dijo Alfonso Reyes, el ensayo es el centauro de los géneros, la crónica es un mestizo más exótico o salvaje: el grifo de la literatura. Este libro es una jaula sin barrotes donde merodean algunas de esas criaturas: la marchita eternidad de Acapulco y la vocación de Mazatlán como food court del alma; una temporada de rockstar en el desierto y un recuerdo del Mundial de Alemania 2006 robado por el autor a un examante de su novia; un hotel en Shanghái donde toca la banda de jazz más antigua del mundo y la visita de la reina de Inglaterra al puerto de La Paz, Baja California Sur; el brutal asesinato de una adolescente chilena en la región del Maule y un retrato a mano alzada del Fiscal de Hierro, persecutor de guerrilleros suicidas, homeópatas marxistas y gavillas narcomatriarcales que protagonizó la lucha contra la delincuencia organizada en los años setenta en Nuevo Laredo. Las ocho narraciones de este libro realizan una de las suertes mayores de la literatura: ir de lo íntimo a lo general, o viceversa$24.95 15% $21.20

Anagrama 01/01/2018 Paperback 460 La novela arranca con la vindicación de la escritura y la construcción de un paisaje. Ese paisaje es fronterizo –entre México y Estados Unidos–, y en él irán apareciendo personajes, del pasado y del presente. Asoman misioneros, colonos y también los otros, los indios de las tribus ya civilizadas o aún salvajes. Asoma una mujer que huye por el desierto, y un militar que persigue por ese desierto a unos indios que han robado ganado. Y también el mito de Gerónimo, el apache rebelde, y un escritor que recorre esos parajes en busca de las huellas de la historia... Y esos y otros personajes que se van sumando acabarán confluyendo en esta narración total y mestiza, suma de western, relato histórico, épica, leyenda y metaliteratura. El resultado: una obra de enorme ambición y de una perfección rara, deslumbrante.$35.95 15% $30.55

Planeta 11/15/2019 Paperback 360 Desde el corazón de su memoria, un hombre que arrastra tantos años de pasado como ilusiones de futuro, ilumina, a través de sus recuerdos, su historia, la de su generación y la de un país. Una historia que a veces duele, pero que siempre acompaña. El éxito desbordante de su última novela embarca al protagonista en una gira por todo el mundo. Un viaje con dos caras, la pública, en la que el personaje se acerca a sus lectores, y la íntima, en la que aprovecha cada espacio de soledad para rebuscar su verdad. Una verdad que ve la luz después de la muerte de sus padres, su divorcio y su vida junto a una nueva mujer, una vida en la que sus hijos se convierten en la piedra angular sobre la que pivota la necesidad inaplazable de encontrar la felicidad. A medio camino entre la confesión y la autoficción, el autor escribe una historia que toma impulso en el pasado y se lanza hacia lo aún no sucedido. Una búsqueda esperanzada de la alegría.$21.95 5% $20.85

Alfaguara 11/01/2019 Paperback 248 «Mañana la vida será la misma para millones de personas, pero para mí cambiará radicalmente. Me transformaré en padre [… ] Ahora, en esta antesala paralizante, veo la paternidad coma un traje de gala que no sé si ya traigo puesto o recién voy a probarme, pero que no me quitaré más, aunque me quede apretado o largo». Para un escritor obsesionado con la paternidad, la noche en la que su esposa le confiesa que ambos serán padres, todo lo que ha sido literatura y psicoanálisis se convierte en pulso y latido. ¿De qué sirven las palabras, la memoria y la imaginación ante las bellas formas que dibuja la primera ecografía? ¿Cuán inútil ha sido revisitar las historias de abuelas y patriarcas cuando la maternidad se muestra, sin aspavientos, moralmente superior? ¿Y qué consecuencias tendrán en el matrimonio los nuevos roles que él y su esposa deberán asumir, obligados a la felicidad y quizás incapaces de ella? Escrito con urgencia emocional y gran destreza narrativa, Algún día te mostrare el desierto es el diario de pa$20.95 15% $17.80

Aguilar 02/18/2020 Paperback 176 Prepárate para ser tu propio jefe y montar un negocio triunfador. El éxito y el fracaso son puntos clave en esta guía, tanto como aprendizaje, como para no caer en excesos de confianza. El autor nos explica paso a paso cuáles deberían ser los mandamientos de un emprendedor. Aunado a estos principios, presenta los puntos clave para iniciar un negocio, asesorarse adecuadamente en el aspecto legal, manejar una nómina con sabiduría, estar al día con los impuestos, manejar adecuadamente las finanzas, manejo de créditos, saber cuándo abandonar un negocio, etcétera.$16.95 5% $14.40

Océano 01/01/2019 Paperback 252 Se dice que el amor es ciego. Sin embargo, como muestran Jorge Bucay y Silvia Salinas en este revelador libro, el verdadero vínculo amoroso, el más profundo y duradero, solamente surge cuando estamos dispuestos a abrir los ojos y ver al otro tal cual es y no como quisiéramos que fuera o como nos imaginamos que debería ser. Es necesario reconocer verdades que contradicen muchas de nuestras creencias, fantasías y lugares comunes. Aceptar, por ejemplo, que no existen las parejas sin conflictos. Más aún, que los conflictos dentro de la pareja son los que vuelven atractivo estar con el otro. Amarse con los ojos abiertos es un valioso instrumento que nos inspirará a crear una relación afectiva más duradera, madura y satisfactoria, y que desafía el mito en torno a la llamada “crisis de la pareja”.$23.95 15% $22.75

Planeta 10/01/2019 Paperback 800 Kate Reese es madre soltera y vive una relación abusiva. Sabe que no quiere esa vida para su hijo Christopher, así que a la mitad de la noche toma las llaves de su auto y escapa con él a Mill Grove, Pensilvania, una ciudad pequeña y aislada, donde la comunidad es muy unida y en la que solo hay una carretera para entrar o salir. Parece el lugar perfecto para iniciar una nueva vida. Al llegar ahí, Christopher desaparece. Durante seis días nadie sabe nada de él, hasta que lo encuentran en el bosque a las afueras de la ciudad. Aparentemente está ileso, pero algo dentro de él ha cambiado. Una voz en su cabeza le ordena una misión que solo él puede llevar a cabo: debe construir una casa del árbol en el bosque antes de Navidad; de lo contrario, su madre y todos en la ciudad no volverán a ser los mismos. Con Las ventajas de ser invisible, Stephen Chbosky hizo a sus lectores sentirse infinitos. Veinte años después vuelve con una obra maestra de horror, la cual ha trabajado durante todo este tiempo y cuya grandeza y ab$26.95 5% $22.90

Grijalbo 11/01/2019 Paperback 208 La religión ha recuperado protagonismo en la vida política de México. El responsable de ese fenómeno es el presidente Andrés Manuel López Obrador. Pese a declararse juarista, el primer mandatario ha difuminado, como ninguno de sus predecesores, la frontera entre lo que es de Dios y lo que es del César: llegó al poder aliado con un partido de origen religioso, ha invitado a Palacio Nacional a líderes y agrupaciones cristianas, ha abierto la puerta de las concesiones televisivas a iglesias evangélicas; defiende políticas de Estado con frases bíblicas y ha pedido a las adscripciones religiosas que distribuyan la Cartilla Moral, documento básico para la llamada Cuarta Transformación. En AMLO y la religión, Roberto Blancarte y Bernardo Barranco, los dos mayores expertos en el tema, diseccionan esta dinámica que puede transformar el balance de poder en México, cambiar el rostro del país y redefinir conceptos como laicidad y separación Iglesia-Estado.$19.95 15% $16.95

Planeta 10/01/2019 Paperback 448 1945. Ana Frank es una joven de dieciséis años que ha sobrevivido a los campos de concentración, pero su madre y su hermana no tuvieron la misma suerte. De milagro, Ana logra reunirse con su padre, Pim, en la recién liberada Ámsterdam, y el reencuentro abre la esperanza de una nueva vida para ellos. Pero no será nada fácil: Ana está confundida y es presa de los terribles fantasmas del reciente pasado que no le permiten ver hacia delante. Como si el dolor no fuera suficiente, su amado diario está perdido y su sueño de convertirse en escritora parece lejano y sin sentido.Mientras que Ana lucha por superar los crueles recuerdos, deberá encontrar la fuerza para perdonar y recuperar la fe en sí misma y en los demás.¿Qué habría pasado si hubiera sobrevivido al holocausto?$21.95 5% $18.65

ERA 11/18/2019 Paperback 456 Los poemas que José Emilio Pacheco reunió en este volumen constituyen un núcleo vivo de logros indispensables: los textos que cambiaron para siempre el significado de la palabra poesía, arriesgados porque en ellos aparecen nuestros primeros versos valientemente eróticos, se dibujan nuestros caligramas y se concentran nuestros haikús iniciales. Aquí brilla el triunfo definitivo de nuestros paisajes urbanos, pueblerinos y naturales, que encuentran al fin la amplitud de su dicción en la suma de todas las músicas del castellano y de las que el castellano adopta tomándolas del francés, del italiano, del latín… El periodo comprendido en esta antología no está marcado por la política, sino por las hazañas de la literatura. De los poemas de Manuel Gutiérrez Nájera a la culminación y cierre con la obra de Ramón López Velarde, se incluye a autores que la crítica anterior no había sabido leer como parte de la constelación modernista: Francisco González León, el padre Alfredo R. Placencia, Manuel José Othón, Luis G. Urbi$40.95 15% $34.80

Gustavo Gili 01/01/2019 Paperback 144 Detrás de la fotografía de producto se esconde un mundo de posibilidades infinitas que van más allá de la fotografía de catálogo sobre fondo blanco. Este libro reúne las principales técnicas dentro de la fotografía de producto, de las básicas a las avanzadas, ofreciendo al lector todas las herramientas disponibles para que aficionados y profesionales puedan mejorar su trabajo en el estudio. Las explicaciones teóricas se acompañan de ejemplos para entender cómo funciona una técnica concreta y se incluye todo el proceso de creación de un bodegón, desde la idea hasta la iluminación y el acabado. Cada ejemplo incluye un esquema de iluminación para que el lector pueda comparar fácilmente el resultado final. El autor también hace hincapié en la posproducción, analizando las diferencias entre Lightroom o Capture One, y repasa algunas de las técnicas más interesantes de Photoshop, como el Dodge and Burn o la separación de frecuencias aplicadas a bodegones. Una guía completa sobre fotografía de producto escrita con un$39.95 15% $37.95

Fondo de Cultura Económica01/01/2019 Paperback 240 Araceli es una biografía de la revolucionaria sandinista Araceli Pérez Darias. Nacida en España y naturalizada mexicana a los 7 años, concluyó sus estudios de Psicología en la Universidad Iberoamericana en 1968. Su trabajo como psicóloga clínica durante los siguientes años la llevó a la conclusión de que la salud mental de sus pacientes estaba fuertemente vinculada con el funcionamiento de la sociedad en general, lo que la hizo a cuestionar su propio rol social. Yanes Rizo explora los eventos y decisiones en la vida de Araceli que desembocan en su incorporación al Frente Sandinista de Liberación Nacional y su eventual muerte al frente de la insurrección en León, Nicaragua. Construida con testimonios de per-sonas cercanas a ella y estructurada en forma narrativa, la autora logra un tono íntimo que atrapa en una lectura de un momento convulso de la historia política de Latinoamérica.$8.50 15% $7.22

Ariel 03/15/2019 Paperback 312 Los asesinos múltiples actúan creyendo firmemente que hacen lo correcto: «Debéis morir todos», gritó Anders Breivik mientras masacraba a 69 jóvenes en una isla noruega en el verano de 2011; «se lo merecen», escribió Elliot Rodger en el manifiesto que había redactado antes de acuchillar y tirotear a varias personas cerca de la Universidad de California en Santa Bárbara, en 2014. ¿Qué motiva a un asesino múltiple? ¿Qué lo diferencia del asesino en serie? ¿Por qué en España no tenemos casos de tiroteos masivos en lugares donde se concentra mucha gente? ¿Un terrorista es un homicida múltiple? Con un estilo claro y ameno, Vicente Garrido, autor de libros tan esclarecedores como Cara a cara con el psicópata y Perfiles criminales, se aproxima en esta obra a la psicología y el modus operandi que caracterizan a los asesinos múltiples, criminales con perfiles muy diversos, que gozan además de una enorme repercusión en los medios de comunicación y las series televisivas más populares. En su análisis comparativo de la vi$23.95 15% $22.75

Paidós 06/14/2019 Paperback 192 Desde que era niño, a Neil deGrasse Tyson le encantaba mirar las estrellas, así que para comprarse su primer telescopio se dedicó a pasear perros en el Bronx, el barrio de donde es originario. Su afán de conocimiento no se detuvo ahí: fue aumentando a medida que descubría nuevas cosas, como los anillos de Saturno o de dónde viene cada uno de los elementos de la tabla periódica. Y ese afán no se detiene, porque la astrofísica es una ciencia que todos los días descubre algo nuevo: un asteroide, un planeta, una galaxia. Lleno de anécdotas divertidas, Tyson explica con claridad qué son las estrellas enanas, los agujeros negros, los quasares y las posibilidades de que no estemos solos en el universo. También habla de la imposibilidad de viajar más rápido que la luz y de la esperanza de encontrar los agujeros de gusano, que nos permitirían conocer otros mundos.$22.95 15% $19.50

Paidós 02/15/2019 Paperback 576 Esta obra aborda en profundidad, desde un enfoque actualizado e interdisciplinario, el abanico de necesidades y opciones de intervención actualmente disponibles para tratar los Trastornos del Espectro Autista. La enorme experiencia en intervención de los profesionales que han escrito los diferentes capítulos, sin dudas su valor añadido, la dota de un enfoque eminentemente práctico. Las propuestas presentadas están basadas a la vez en los estudios más actualizados sobre autismo y en los criterios científicos que definen una buena práctica. En Autismo se avanza sobre aspectos como la intervención temprana, la planificación y el desarrollo de programas de intervención con personas de mayor o menor rendimiento cognitivo, el apoyo a las familias, la inclusión escolar, la comprensión de los procesos psicológicos y cognitivos que definen el comportamiento de las personas con TEA, los fármacos utilizados, las terapias alternativas (sin base científica demostrada), los apoyos naturales –como el voluntariado– y la impo$35.95 15% $30.55

Conecta 12/24/2018 Paperback 192 Un libro que inspira a través del ejemplo y la reflexión. «Nadie dijo que fuera fácil alcanzar tus sueños. Pero si tienes una pasión verdadera y depositas todas tus esperanzas en ella, el esfuerzo para conseguirlos siempre te compensará», afirma Pau Gasol que, en Bajo el aro, comparte con los lectores los valores que le han llevado a lo más alto en su carrera deportiva y su trayectoria personal. No hay nada más bonito que poder desarrollar nuestro talento y hacerlo con pasión. Al hilo de su experiencia a lo largo de una espectacular carrera deportiva, en la que ha obtenido títulos pero también ha perdido finales, ha conocido victorias y derrotas sobre la bocina, ha vivido momentos con una forma excepcional y también la frustración de las lesiones, Pau Gasol comparte en Bajo el aro los principios y valores que le han convertido en un modelo a seguir. En este texto, muy personal, que inspira a través del ejemplo y la reflexión, Gasol aborda cómo el talento, el esfuerzo, el equilibrio o la necesidad de una reinv$19.95 5% $18.95

Lumen 06/01/2018 Paperback 168 No muestro lealtad a ningún estilo. Simplemente escogeré aquel que me permita transmitir lo que quiero en ese momento. David Bowie es mucho más que un cantante que vendió ciento treinta y seis millones de discos, mucho más que un artista que experimentó con multitud de estilos y definió la cultura pop. Como dijo su biógrafo David Buckley, «cambió más vidas que ninguna otra figura pública». Con su perturbador alter ego, Ziggy Stardust, y canciones como Starman o Space Oddity, desafió las reglas de la música y se convirtió en icono de su generación y referente de las generaciones presentes y futuras. Su larga carrera artística está íntimamente ligada a su biografía personal. Este libro se adentra en todos los aspectos de su vida, en sus enigmas y anécdotas. Como un jeroglífico, Bowie es un misterio que todos queremos desvelar, y nadie mejor que María Hesse, la autora del fenómeno Frida, para acometer este desafío. Hoy Bowie sigue fascinando más que nunca.$34.95 15% $29.70

Planeta 09/13/2019 Paperback 224 Kathryn S. Blair, autora de A la sombra del ángel y quien trabajaba en Estados Unidos para la oficina de Asuntos Latinoamericanos durante la Segunda Guerra Mundial, hace un recorrido breve y claro sobre la historia de México, desde la cultura olmeca hasta la época contemporánea. Aborda la época prehispánica, la Nueva España, la guerra de Independencia, la guerra de Reforma, el Porfiriato, la Revolución, los gobiernos de Lázaro Cárdenas, Miguel Alemán, hasta llegar al sexenio de Carlos Salinas de Gortari. Con una pluma ligera, una investigación documentada y 99 años, Blair traza la guía histórica para entender la diversidad y riqueza que definen a nuestra cultura y, también, las adversidades que han hecho de esta una nación forjada a fuego.$20.95 15% $17.80

Taurus 10/01/2019 Paperback 112 Benito Juárez ha sido un personaje muy controversial en la historia de México. Es amado o es odiado. ¿Fue un autoritario o un patriota? ¿Sólo conocemos al Juárez de las monografías escolares o tenemos un conocimiento real de su propuesta política? ¿Fue un vendepatrias? ¿Se equivocó en la Ciudadela? ¿Pudo morir tranquilo o cargaba en su conciencia el asesinato de Maximiliano? La imagen de Benito Juárez está distorsionada; por esta razón, dentro de la Colección Cara o cruz decidimos resucitar a Juárez como personaje histórico a través de los ensayos de la historiadora Angélica Vázquez del Mercado y del divulgador Alejandro Rosas, quienes, cansados de escuchar una y otra vez todo lo que Benito Juárez no es, decidieron mostrarlo a los lectores de una manera muy sencilla en su contexto histórico, de 1806 a 1872, de donde nunca debió salir.$14.95 5% $12.70

Taurus 10/01/2019 Paperback 112 ¿Cómo fue que Madero se deslindó de su futuro como empresario para entrar en el mundo de la política? ¿Qué implicó su visión espiritista? ¿Qué pasó realmente en Ciudad Juárez? ¿El respeto a la ley fue su principal problema? Y la pregunta constante que uno podría hacerle a Francisco I. Madero: ¿estábamos listos para la democracia o sólo soltó al tigre, como dijo Porfirio Díaz? «Madero es más que su artero asesinato por órdenes de Victoriano Huerta; es más que su lema “sufragio efectivo, no reelección”, es más que un ingenuo o un inocente en el poder. La historia oficial lo llamó el “mártir de la democracia”, pero lo convirtió en un héroe sin sentido. […] Sin un juicio sobre el personaje, Rosa Luisa Guerra y Edgar Rojano ponen las piezas del rompecabezas maderista sobre la mesa para que sean los lectores quienes lo armen por completo y tengan su propia interpretación. Venga pues la historia de quien, en su momento, fue llamado “el apóstol de la democracia”.».- Alejandro Rosas$14.95 5% $14.20

Taurus 10/01/2018 Paperback 128 A través de estas páginas, la doctora Úrsula Camba y Alejandro Rosas no pretenden sacar del infierno cívico de la historia nacional a Hernán Cortés, tampoco buscan reivindicarlo ni elevarlo a un pedestal como solía hacerlo lahistoria oficial con sus muy cuestionables héroes. Sin prejuicios, ellos se adentran en los años de la Conquista para entender al hombre polifacético, a los protagonistas que participaron junto con él y a las circunstancias de ese acontecimiento histórico del que nació el México actual y que, al mismo tiempo, cambió la historia del mundo.$14.95 5% $14.20

Taurus 10/01/2019 Paperback 128 Es innegable que Lázaro Cárdenas marcó un punto de quiebre para México, pero eso no lo exime de sus controversias como presidente. ¿Su gobierno fue más burgués que socialista? ¿En realidad fue de izquierdas o sólo se trató de un disfraz? ¿El cardenismo realmente implicó un cambio radical en la manera de hacer política en el país o sólo una continuación de lo anterior? ¿Hay que entender a Lázaro Cárdenas para comprender el México de hoy? «Como la política distorsiona a la historia y lo que sabemos de Lázaro Cárdenas tiene que ver más con el discurso del nuevo gobierno que con la historia, presentamos este volumen de Cara o cruz con la visión de dos jóvenes historiadores que se acercaron a la figura de Cárdenas para presentarnos su propia interpretación del personaje. […] La historia no es inamovible, es dinámica, está en constante interpretación, y desde una perspectiva que busca divulgar el conocimiento y acercarlo a un público amplio, Veka y Francisco llevan a los lectores a conocer a un personaje y un momen$14.95 5% $14.20

Taurus 08/01/2018 Paperback 128 «Éste es un ejercicio de divulgación histórica, en el que los historiadores Isabel Revuelta Poo y Carlos Silva Cázares escudriñan en la vida de Miguel Hidalgo y Costilla para alejarlo de la visión tradicional que se tiene del cura de Dolores. «Son dos interpretaciones que por momentos coinciden, aunque en otros se contraponen. Un ejercicio donde los autores exponen los temas espinosos de la biografía de Hidalgo, esos que permanecieron ocultos por mucho tiempo y cuya conclusión no está en su interpretación, sino en los ojos del lector.»$12.95 15% $11.00

Taurus 09/01/2018 Paperback 104 El siglo XIX se encargó de cavar su tumba; el siglo XX de fortalecer el desprecio por él. ¿Encontrará Santa Anna el perdón de la Historia en el siglo XXI? «A través de estas páginas, los historiadores Natalia Arroyo Tafolla y Arno Burkholder de la Rosa se adentran en la biografía política y en el momento histórico de Antonio López de Santa Anna; parten del hecho de que en la historia no hay cosa juzgada, no buscan la reivindicación del caudillo, sino que tratan de entenderlo dentro del contexto de su época para colocarlo en un lugar que nunca ha tenido, lejos de los epítetos como traidor o vendepatrias y mucho más cerca del hombre y sus circunstancias.»$10.95 15% $10.40

Debate 12/17/2019 Paperback 464 «Alberto tiene la entrega de los viejos reporteros de película -de película en blanco y negro- en una vida todavía joven, apenas despegada de los primeros treinta años. Le gusta, como a varios de su generación, revolcarse en el barro de la vida ajena, ensuciarse los zapatos al lado de la gente.» ―Del prólogo de Diego Fonseca En octubre de 2018, miles de centroamericanos avanzaron en caravana hacia Estados Unidos. Donald Trump los acusó de violentos, de terroristas, de pandilleros. Hubo brotes xenófobos. A pesar de todo, la mayoría siguió adelante. Huían de una de las partes más violentas y más miserables del mundo. Cada año, miles de personas se ponen en manos de coyotes para alcanzar el “sueño americano”. Ahora, esta romería se desarrollaba a la vista de todos, en vivo y en directo. Hombres entrados en años, mujeres embarazadas, adolescentes, jóvenes en edad de trabajar o niños colgados de la teta de su madre ecorrieron México en condiciones extremas buscando la promesa del norte. ¿Quién está detrás de todo $18.95 5% $16.10

Sexto Piso 01/01/2019 Paperback 164 La maternidad, que casi siempre asociamos con la felicidad, también puede ser una pesadilla: la de una mujer cuyo hijo desaparece en el par-que donde estaba jugando, y la de aquella otra mujer que se lo lleva para criarlo como propio. Ubicada en un contexto de profunda precariedad física y emocional, la historia de estas dos mujeres, madres del mismo niño –un niño que primero se llama Daniel y que después será rebautizado como Leonel– y madres, además, de un mismo vacío, nos confronta con las ideas precon-cebidas que tenemos de la intimidad, las violencias familiares, la desigual-dad social, la soledad, el acompañamiento, el cuidado, la culpa y el amor. Brenda Navarro ha conseguido un prodigio: caminar siempre, sin caerse nunca, sobre la delgada línea que separa –pero también une– el olvido y la memoria, la esperanza y la depresión, la vida privada y la vida pú-blica, la pérdida y el encuentro, los cuerpos de las mujeres y el acto po-lítico. Casas vacías estremece de forma tan devastadora como ilumina: brilla$20.95 15% $17.80

Random Comics 08/01/2019 Paperback 128 Predicaba el «Helter Skelter», una mezcla de ocultismo, filosofía hippie y apocalipsis que tomó de una canción de los Beatles. Su magnetismo le sirvió para guiar a la Familia Manson hasta el asesinato del matrimonio LaBianca y de la actriz Sharon Tate, que en ese momento esperaba un hijo de Roman Polanski. Emblema de la locura y lo macabro, Manson se convirtió en vida en una estrella mediática del crimen, y su figura continúa hoy atrapando a todo aquel que se acerca a ella.$27.95 15% $23.75

Quarto 01/01/2018 Hardcover 149 Las bombas de sabor son concentrados de hortalizas, aromáticos, hierbas frescas, vegetales, especies, caldos y salsas que se preparan con anticipación y se congelan para luego añadirlos en deliciosas recetas y obtener explosiones de sabor. Su ventaja: permiten ahorrar en las compras y el tiempo y evitar desaprovechar lo que sobra. ¡Cocinas un día y luego, utilizas!$55.95 15% $47.55

Grijalbo 11/19/2019 Paperback 496 El doctor William Li, médico pionero y orador de TED –cuyas conferencias tienen más de 4 millones de visualizaciones–, revela que la antiangiogénesis, o la prevención del crecimiento de vasos sanguíneos que alimentan tumores malignos, es el secreto para protegernos de las amenazas contra nuestra salud. El primer paso: elegir alimentos que bloqueen el suministro de nutrientes de las células cancerosas y vencer así a la enfermedad en su propio juego. La guía que transformará la manera en que usamos los alimentos para prevenir, tratar y revertir enfermedades mediante la activación de los sistemas naturales de defensa del cuerpo. Estamos en un punto de inflexión en nuestra comprensión de cómo prevenir y combatir las enfermedades. Las tasas de cáncer, enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares, diabetes, obesidad y otros problemas de salud comunes se están disparando. Sin embargo, las últimas investigaciones científicas y evidencia clínica revelan que el poder de protegernos contra estas amenazas y resisti$21.95 5% $18.65
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Grijalbo 12/17/2019 Paperback 288 Karla Hernández nos comparte los secretos de su cocina saludable que han encantado a más de cuatro millones de seguidores en México, Estados Unidos y Latinoamérica. Cuando en 2013 Karla Hernández, la chef detrás del exitoso canal digital Pizca de Sabor, fue diagnosticada con intolerancia al gluten, lácteos, levaduras y a más de 50 alimentos e ingredientes, tuvo que desarrollar un nuevo enfoque en su cocina. Su filosofía: recetas saludables, sencillas, con ingredientes económicos y que pudieran ser preparadas por todos en casa. En este libro nos invita a redescubrir la dicha de comer sin descuidar nuestra salud y sin invertir mucho tiempo o dinero en ello. En Cocina sana con pizca de sabor descubriremos: Alimentos deliciosos y sencillos pensados para personas diabéticas, hipertensas, con cardiopatías o alergias. Cómo cocinar comida saludable con ingredientes económicos y accesibles, y sin experiencia culinaria previa, sin sacrificios, sin inversión de tiempo y dinero, sin métodos ni suplementos. Sustituciones bá$21.95 5% $18.65

RBA 01/01/2019 Paperback 416 Estrés, ansiedad, falta de vínculos, adicciones y la llamada hiperactividad infantil son algunos de los síntomas del síndrome de déficit de naturaleza. Vivir alejados de ella nos enferma. La buena noticia es que retomar el contacto con el medio natural puede devolvernos la salud y el goce de sentirnos plenos. · La conexión del cuerpo y la mente con la naturaleza, también llamada vitamina N, mejora nuestra salud física y mental. · El uso conjunto y equilibrado de la tecnología y lo natural aumenta la inteligencia, el pensamiento creativo y la productividad, lo que da lugar a una nueva mente híbrida. · En una estrecha relación con el medio natural, los seres humanos podemos conservar y construir hábitats donde desarrollarnos con verdadero bienestar.$32.95 15% $31.30

Diana 02/15/2019 Paperback 232 Uniendo el punto de vista científico, psicológico y humano, la autora nos ofrece una reflexión profunda, salpicada de útiles consejos y con vocación eminentemente didáctica, acerca de la aplicación de nuestras propias capacidades al empeño de procurarnos una existencia plena y feliz: conocer y optimizar determinadas zonas del cerebro, fijar metas y objetivos en la vida, ejercitar la voluntad, poner en marcha la inteligencia emocional, desarrollar la asertividad, evitar el exceso de autocrítica y autoexigencia, reivindicar el papel del optimismo…$20.95 15% $17.80

Anagrama 01/01/2019 Paperback 272 Un manual de resistencia contra fascismos, populismos, nacionalismos y tentaciones dictatoriales de los gobiernos. Este libro arranca con aviones de combate sobrevolando Estambul, con bombas y disparos. Es el 15 de julio de 2016, y la autora contempla a través de la ventana el desarrollo del chapucero golpe de Estado que Erdogan sofocará en pocas horas, y que le proporcionará la excusa para activar un engranaje de detenciones y purgas. ¿Cómo llegó Turquía, que aspiraba a ser europea y moderna, a semejante situación? Es tan claro como terrible: el populismo y el nacionalismo corroyeron el sistema y derivaron en tentación autoritaria. Pero eso no es exclusivo de Turquía. Lo vemos en Venezuela, y en Hungría, y hay señales de alarma en los Estados Unidos de Trump, en la Gran Bretaña del Brexit y en la Europa de la ultraderecha, que también ha llegado a España. El volumen se organiza como un manual de instrucciones para llevar a un país de la democracia a la dictadura de facto en siete pasos, que la autora denunci$35.95 15% $34.15

Alfaguara 11/01/2019 Paperback 736 Zavalita y el zambo Ambrosio conversan en La Catedral. Estamos en Perú, durante el «ochenio» dictatorial del general Manuel A. Odría. Unas cuantas cervezas y un río de palabras en libertad para responder a la palabra amordazada por la dictadura. Conversación en La Catedral no es, sin embargo, una novela histórica. Sus personajes, las historias que éstos cuentan, conforman la descripción minuciosa de un envilecimiento colectivo, el repaso de todos los caminos que hacen desembocar a un pueblo entero en la frustración. Aparecida en 1969, Conversación en La Catedral es considerada unánimemente hoy, cuando celebramos el cincuenta aniversario de su publicación, una de las novelas más emblemáticas de la literatura contemporánea en español. De ella, Mario Vargas Llosa ha dicho: «Es con la que me quedaría si tuviera que elegir una sola entre las que he escrito». Esta edición incluye una nota introductoria del autor, en la que ofrece al lector su visión de la novela a través de los años, y una sección final, titulada «$33.95 15% $32.25

Planeta 09/13/2019 Paperback 224 La autora nos introduce en el mundo del tarot centrándose sobre todo en la información sobre los 22 arcanos mayores. Comienza con un breve recorrido por su historia personal, después, llevando de la mano al lector le descubre a cada uno de los arcanos. A continuación, hay una parte más teórica en la que describe a cada uno de los arcanos, y finaliza con la parte práctica de cómo comenzar a ser tarotista. Nos revela detalles desconocidos como por ejemplo elegir tu baraja, limpiar y contactar tus cartas, cómo preparar cada lectura..., y consejos de tu a tu que no se encuentran en ningún manual de tarot.$20.95 15% $17.80

Quarto 01/01/2018 Paperback 160 Los jardines verticales son hermosos y por eso ves cómo se asoman por todas partes. Con este nuevo libro, Crea un jardín en tu pared, la diseñadora de jardines y escritora Shawna Coronado ha dado un paso hacia adelante en el concepto de la jardinería vertical. Además de su encanto y belleza, los jardines de pared exquisitos y atractivamente fotografiados que encontrarás en este libro cumplen un propósito: un jardín podrá estar cargado de flores elegidas para atraer abejas y otros polinizadores y otro estallar de hierbas y hortalizas nutritivas o que mejores tu salud a través de la aromaterapia. Con más de 20 diseños completos, cada jardín vertical ofrece un beneficio específico. En este libro encontrarás información clara, paso a paso, con todo lo que necesita saber. El libro abarca en todo detalle cómo elegir equipamiento y plantas, armar un medio de cultivo, plantar y regar e, incluso, presentar tu creación. Cada tipo de jardín tiene su capítulo específico, lleno de consejos útiles, fotografías excelentes e$46.95 15% $39.90

Planeta 06/14/2018 Paperback 272 ¿Buscas un varito extra? Quieres por fin animarte a poner ese changarro que siempre has querido? ¿Tienes una idea que quieres echar a andar y no sabes cómo? Fric Martínez, uno de los emprendedores más exitosos de México, sabe las respuestas a esas preguntas, y ha creado un método para que te lances a crear tu propio negocio. En veinte prácticos pasos, con ilustraciones hilarantes y el humor ácido y desparpajado que lo caracteriza, Fric te cuenta lo que necesitas para crear tu empresa desde cero y convertirla en todo un éxito: desde el comienzo —una idea que apenas va a germinar— hasta el final —un negocio que produzca dinero y valor social—, pasando por los detalles que nadie te cuenta: los trámites, los inversionistas, los tropezones y los socios. Todo como si fuera una conversación con un viejo amigo: entre chistes, risas y muchas, pero muchas netas.$20.95 15% $17.80

Gustavo Gili 01/01/2019 Paperback 160 La madera reciclada de pales es un material versátil, asequible y de infinitas posibilidades. Nikkita Palmer y Billy Barker te invitan a descubrirlo con sus increíbles proyectos, que te permitirán crear tus propios muebles y adaptarlos a to estilo y hogar. Una oportunidad para acercarse al bricolaje y el diseño sostenible.$51.95 15% $49.35

Quarto 01/01/2018 Paperback 160 Este libro indispensable reúne toda la información necesaria que el cocinero doméstico debe conocer a la hora de cocinar. No solo enseña cómo cocinar sino que también explica los porqués que le permitirán comprender lo que sucede y así tener mucho más control sobre el resultado final. En estas páginas encontrarás las mejores maneras clásicas de preparar y cocinar carnes, pescados y mariscos, granos y legumbres, vegetales, pastas y amasados, pastelería y lácteos. Una guía de cocina paso a paso por los grandes grupos de alimentos que devela misterios y aporta trucos y técnicas para que el cocinero doméstico resuelva problemas y aborde la cocina con la confianza culinaria recién descubierta.$46.95 15% $39.90

Sexto Piso 01/01/2019 Paperback 160 En agosto de 1592 arriban al monasterio de Úbeda un alguacil y sus dos ayudantes, con la secreta encomienda de trasladar el cuerpo de fray Juan de la Cruz, el gran poeta y místico carmelita, muerto el año anterior, a su morada final en Segovia. Cuando al exhumarlo lo hallan «incorrupto y tan fresco como cuando murió» se produce un fervor extático por el cuerpo del fraile, que sólo es liberado para su peregrinaje, meses después, a cambio de que una pierna o un brazo, las fuentes discrepan, permanezca en Úbeda. A lo largo del camino suceden toda clase de aventuras e infortunios, con personajes que parecen extraídos de gestas mitológicas, pues no sólo es el cuerpo un codiciado objeto de deseo o fervorosa devoción –como si fray Juan, que en vida fue un gran seducido, tras su muerte se hubiera convertido en don Juan o el gran seductor–, sino que la historia narrada por Luis Felipe Fabre se entrelaza magistralmente con los versos del fraile, como si en ellos hubiera profetizado el delirio que circundaría a su propi$20.95 15% $17.80

Sexto Piso 01/01/2019 Paperback 464 Un matrimonio en crisis viaja en coche con sus dos hijos pequeños desde Nueva York hasta Arizona. Ambos son documentalistas y cada uno se concentra en un proyecto propio: él está tras los rastros de la última banda apache en rendirse al poder militar estadounidense; ella busca documentar la diáspora de niños que llegan a la frontera sur del país en busca de asilo. Mientras el coche familiar atraviesa el vasto territorio norteamericano, los dos niños, sentados en el asiento trasero, escuchan las conversaciones e historias de sus padres y a su manera confunden las noticias de la crisis migratoria con el genocidio de los pueblos originarios de Norteamérica. En su imaginación, estas historias se entremezclan, dando lugar a una aventura que es la historia de una familia, un país y un continente. Desierto sonoro, tercera novela de Valeria Luiselli, combina lo mejor de dos grandes tradiciones literarias, la del viaje y la del éxodo: trasiega por el asfalto y atraviesa horizontes desérticos, se detiene en moteles de $24.95 15% $21.20

Océano 06/01/2019 Paperback 468 Pelirrojo. Pendenciero. Afirma ser “feo, pero de buen cuerpo”. Es el detective Malasuerte, que regresa en la edición definitiva de las aventuras que dibujaron, con tinta indeleble, su delirante y psicodélica Tijuana: Malasuerte en Tijuana, La mujer de los hermanos Reyna y Juan Tres Dieciséis. Entre personajes carnavalescos como el comisario Nicolás Reyna, el Boticario Jarocho Nazi, un psicópata apodado el Duende y la hermosa alcaldesa de la ciudad, destaca el detective más rudo de la frontera, quien le planta cara a poderosos capitalistas, políticos sin escrúpulos, peligrosos criminales… y a fuerzas aún más oscuras.$32.95 15% $28.00

Seix Barral 11/04/2019 Paperback 408 Es 1743 y mientras escucha atento las históricas hazañas de su familia, el pequeño Stanislaw recorre en compañía de su madre un deslumbrante paisaje invernal. Lejos está su pasión por Catalina la Grande y la convulsa llegada de los Poniatowski al trono de Polonia. Dos siglos más tarde y con tan solo 10 años, Elena mira por última vez caer la nieve sobre París. La espera un largo viaje a México, el país de Paula Amor, su madre, en el que encuentran refugio muchos perseguidos por la guerra que asola Europa. Esta primera parte de El amante polaco es un fascinante viaje a través de dos tiempos narrativos y de dos fuerzas del destino: el de las cortes europeas del siglo XVIII y el de la Ciudad de México en plena ebullición, el de las intrigas palaciegas y las tertulias literarias de la década de 1950, el de los romances prohibidos y el de una vida volcada a la escritura, tan llena de momentos intensos como dolorosos. Elena Poniatowska, ganadora del Premio Cervantes 2013, nos entrega su novela más personal, donde e$22.95 5% $19.50

Alfaguara 11/01/2019 Paperback 312 El asesinato del general Joaquín Tinoco el 10 de agosto de 1919 precipitó, en pocas horas, la caída de la dictadura de su hermano Pelico. Durante treinta meses, los Tinoco gobernaron el país a sangre y fuego, a contrapelo de la posición oficial del presidente Wilson y de la crisis económica ocasionada por la Primera Guerra Mundial. En El año de la ira, Carlos Cortés nos presenta un excepcional retrato de la época a medio camino entre la novela histórica, el ensayo político y el relato documental, husmeando en los meandros del poder y en los secretos del asesinato de Joaquín Tinoco. Una historia plegada de traidores y usurpadores.$28.95 15% $27.50

Diana 04/13/2018 Paperback 208 ¿Eres de los que piensan que Dios sólo le habla a unos pocos o que sus mensajes son complicados e incomprensibles? En este libro, la autora desmitifica estas creencias y revela las claves para entender el lenguaje del cielo. A través de sus páginas, conocerás los métodos que el Padre Celestial y tus ángeles utilizan para comunicarse contigo, aprenderás a reconocer sus señales y desarrollarás herramientas para descifrar sus mensajes. ¿Cómo te habla Dios? ¿Qué acciones puedes tomar para afianzar tu don del entendimiento? ¿Cómo diferenciar la voz de los ángeles de la voz de tu imaginación? Estas son algunas de las preguntas que aborda la presente obra. Sus respuestas te ayudarán a comunicarte más fluidamente con tus seres de luz.$16.95 15% $14.40

Grijalbo 02/05/2019 Paperback 400 Robin Sharma, uno de los mayores expertos mundiales en liderazgo y desempeño, desarrolló el concepto del Club de las 5 de la mañana hace más de veinte años, a partir de los revolucionarios hábitos que han permitido a sus clientes incrementar su productividad, mejorar su salud y afrontar con serenidad la extremadamente compleja época en que vivimos. Este libro, de profundo impacto personal, nos descubrirá las rutinas que han hecho posible que muchas personas alcancen grandes resultados, al tiempo que su felicidad y vitalidad aumenta. A través de una entretenida historia de dos desconocidos que conocen al mismo tiempo a un excéntrico magnate que termina por convertirse en su mentor, El club de las 5 de la mañana nos muestra: - Una forma de aprovechar las mañanas para conseguir unos resultados extraordinarios. - Una fórmula poco conocida para despertarse temprano con buen ánimo y la energía necesaria para aprovechar el día al máximo. - Un método para dedicar las horas más tranquilas a hacer ejercicio, renovarse $15.95 5% $13.55

Alfaguara 02/18/2020 Paperback 232 Un amor sorpresivo. Una ruptura incomprensible. Dos caras de una misma moneda. ¿Cómo puede convertirse el amor más luminoso y feliz en violencia que lastima, en ausencia que duele? La anónima protagonista de esta novela ha sido expulsada de la vida del ser amado. Viviendo una relación feliz y estable con un hombre, descubrió el verdadero y más completo amor en una mujer. Sin pensarlo dos veces, tomó el riesgo y se lanzó hacia un romance que duraría más de una década. Pero la felicidad no le dejó ver que llegaría el día de la ruptura y que ésta no traería únicamente soledad, sino un profundo miedo. Miedo porque la persona amada ahora puede transformarse en su peor enemiga. Un miedo presente que le recuerda miedos más antiguos: exilios, desapariciones, violencias. Miedos suyos y miedos que son de otros. Sola, encerrada con sus pensamientos, rememora escenas del pasado. La alegría de entonces no la reconforta: la hiere con sutileza. Los recuerdos duelen, las fotos son ahora pedazos de memoria. Pedazos que deberá$18.95 5% $16.10

Diana 09/13/2019 Paperback 288 «No quiero que se me recuerde por Cien años de soledad, ni por el premio Nobel, sino por el periódico. [...] Nací periodista y hoy me siento más reportero que nunca. Lo llevo en la sangre, me tira». Narrador universal, maestro de periodistas y explorador de los vastos universos de la cultura, Gabriel García Márquez disolvió en su obra las fronteras entre periodismo y literatura. Resultado de esta tensión, aquí se reúne medio centenar de textos periodísticos, donde se encuentran las primeras menciones a los Buendía y Aracataca, retratos de figuras como Fidel Castro, Ernest Hemingway o el papa Pío XII, que son esbozos de personajes que alcanzan dimensiones literarias, así como coloridos frescos del ambiente artístico y político de los distintos países por donde transitó el Nobel colombiano a lo largo de cuatro décadas de ejercer “el mejor oficio del mundo”.$33.95 15% $28.85

Lumen 03/19/2019 Paperback 192 La esperada primera novela de Luna Miguel, «quien se impone “decir con rabia todo lo que no debo” y ese decir rabioso es toda una contestación al mundo contemporáneo» (Túa Blesa, El Cultural de El Mundo). «No sé ni siquiera si estás viva, pero tenía que decírtelo: Roberto ha fallecido esta mañana en…», dice el mensaje de Rocío, una antigua compañera del instituto, y el corazón de Helena da un vuelco. Igual al día en que advirtió que se había enamorado de su profesor de literatura. Ahora tendrá que enfrentarse a su muerte y a sus recuerdos. Helena conoce la muerte (ha perdido a sus padres, en circunstancias muy distintas), pero la de Roberto agitará todos los fantasmas. En el tanatorio la espera Rocío, a quien Helena entregó hace muchos años su diario, pero también Laura, la viuda de Roberto, quien insiste en invitarla a su casa. Joven, reputada y polémica crítica gastronómica, Helena analiza, recomienda y censura sabores y platos, pero no sabe qué hacer con su vida. En su Alcalá de Henares natal, lejos de la $17.95 5% $15.25

Plaza & Janes 10/01/2019 Paperback 624 En mitad de la noche en un barrio tranquilo de Minneapolis raptan a Luke Ellis, de doce años, tras haber asesinado a sus padres. Una operación que dura menos de dos minutos. Luke se despierta en la siniestra institución conocida como el Instituto, en un cuarto que se asemeja al suyo pero sin ventanas. En habitaciones parecidas hay más niños: Kalisha, Nick, George, Iris y Avery Dixon, entre otros, que comparten capacidades especiales como la telequinesia o la telepatía. Todos ellos se alojan en la Mitad Delantera de la institución. Los mayores, en cambio, se encuentran en la Mitad Trasera. Como dice Kalisha: «El que entra no sale». La señora Sigsby, la directora, y el resto del personal se dedican a aprovecharse sin compasión del talento paranormal de los chicos. Si te portas bien te premian. Si no, el castigo es brutal. Luke se da cuenta de que las víctimas van desapareciendo y son trasladadas a la Mitad Trasera, así que se obsesiona con huir y pedir ayuda. Pero nunca nadie ha escapado del Instituto... Deudor$39.95 15% $37.95

Grijalbo 06/01/2019 Paperback 384 J. Jesús Esquivel -uno de los periodistas mexicanos que mejor conocen el mundo del narco y el único que ha documentado esta realidad tal y como la enfocan las autoridades norteamericanas- entrega con este libro la más original de las crónicas sobre el proceso judicial que el gobierno de Estados Unidos ejecutó en contra de Joaquín El Chapo Guzmán. No sólo se trata de una descripción completa, fiel y crítica del proceso que muchos han llamado "el juicio del siglo", sino que recurriendo a distintas herramientas periodísticas y narrativas -incluyendo una entrevista exclusiva a Emma Coronel, esposa de Guzmán Loera- el autor ha montado un auténtico thriller legal, al estilo de Scott Turow o John Grisham. Pero la riqueza de contenido del libro trasciende los registros anecdóticos, el desfile de testigos, peritos y policías, así como las evidencias presentadas en contra del inculpado y el exhibicionismo criminal que se dio en la Corte Federal del Distrito Este, en Brooklyn, Nueva York. Lo que también leemos en estas $24.95 15% $21.20

Quarto 01/01/2018 Paperback 399 Stella Hyde, astróloga especializada en los aspectos malvados de los signos, te contará, con una gran dosis de buen humor, todo lo que los otros especialistas en el zodiaco siempre te ocultaron. Un análisis signo por signo de la personalidad, el amor, el trabajo y las relaciones humanas, pero en sus aspectos ocultos. Las interacciones entre los integrantes de la rueda zodiacal. Indicaciones claras para calcular tu carta astral según tu día de nacimiento.$46.95 15% $39.90

Alfaguara 06/25/2019 Paperback 320 «La verdadera historia de México comenzaría con él… y acabaría con él.» Antonio M. Lugo Olea supo encender la imaginación y la esperanza de millones de mexicanos ofreciendo una lucha frontal contra la corrupción, la impunidad y la delincuencia organizada. También prometió hacer lo posible por terminar con la pobreza, la marginación y la injusticia. Los ciudadanos, hartos de gobiernos de ineptos y ladrones, con su voto llevaron a AMLO a la presidencia del país. Por si fuera poco, su partido también consiguió una avasalladora mayoría en el Congreso, vital para apoyarlo en todos sus proyectos. El máximo líder no puede fracasar. Se sabe un caudillo predestinado a construir una nueva nación, un iluminado cuya misión es no volver a robar la esperanza de los que menos tienen, un visionario constructor de oportunidades antes negadas. Pero su llegada al poder lo ha enfrentado con una realidad inflexible y terca. El presidente parece no darse cuenta de que va a necesitar algo más que buenos propósitos. ¿Qué suerte corr$19.95 5% $16.95

Sexto Piso 01/01/2018 Paperback 162 Eduardo, el protagonista de esta novela, ha cometido un delito menor por el cual ha sido condenado a un año de trabajo comunitario, que consiste en leer novelas a domicilio a personas enfermas o jubiladas. A pesar de su seductora voz varonil es incapaz de involucrarse en los libros que lee y apenas capta el sentido de las palabras que desfilan antes sus ojos. Sus oyentes se lo reprochan y las amables visitas domiciliarias se convierten en unas situaciones conflictivas que obligarán a Eduardo a cuestionarse como individuo. Atrapado entre el tedio provinciano de una ciudad eternamente primaveral y el peligro de la criminalidad imperante, se dejará arrastrar a una serie de acontecimientos siniestros que de manera totalmente imprevista lo situarán en el meollo de esa población de ancianos a los que de repente se ha visto forzado a dedicar gran parte de su vida. Con el estilo descarnado de sus cuentos, Fabio Morábito nos ofrece una novela original y vertiginosa en donde un padre enfermo, una poeta misteriosa, una $16.95 15% $14.40

Debolsillo 01/21/2020 Paperback 400 El machismo puede hacernos llorar, pero también reír. No en sus aspectos más violentos y degradantes, pero sí en sus expresiones cotidianas más sutiles, las que se expresan en la vida diaria de todos nosotros. Si bien la violencia contra las mujeres es su manifestación más extrema, existen mecanismos más sutiles que se expresan en la comunicación, el trabajo, la salud y la sexualidad mediante roles de género sumamente rígidos, limitantes e ineficientes. Que las mujeres tengan menos acceso al trabajo bien remunerado equivale a desperdiciar un inmenso capital humano; que tengan menor poder de compra priva a las empresas de un nicho de mercado importante. Esta nueva edición incluye un capítulo sobre el movimiento #MeToo$13.95 5% $11.85

Grijalbo 02/18/2020 Paperback 280 Las decisiones gubernamentales tomadas los últimos meses han hecho saltar las alarmas. Los avances que México ha tenido -insuficientes, pero innegables- pueden desvanecerse a un altísimo costo y en un cortísimo plazo. La definición de una política energética basada en premisas inexactas; el vapuleo a la ciencia y a los científicos; los recortes a mansalva no para ahorrar recursos públicos, sino para fortalecer un perverso gasto clientelar orientado a debilitar nuestra democracia; el estrangulamiento del sistema de salud; la supresión de programas sociales; la alianza suicida con la cnte y la revocación de la reforma educativa; la expansión de la criminalidad y de la delincuencia organizada; el rechazo a la construcción de un Estado de Derecho; el desafío a las calificadoras internacionales de riesgos; la descalificación de los opositores y el desprecio a la prensa crítica; el voluntarismo al combatir la corrupción; la banalización de los procesos democráticos y la erosión de las instituciones son fenómenos qu$17.95 5% $15.25

Debate 11/27/2018 Paperback 272 El relato maravillosamente escrito de los hermanos Martínez d’Aubuisson sobre la vida y la muerte del temible pandillero El Niño de Hollywood, basado en horas y horas de entrevistas con él y sus allegados, revela incomparablemente la dinámica subyacente del fenómeno de las pandillas centroamericanas de una manera detallada y perspicaz.-Dennis Rodgers ¿Qué tiene que ver la administración Reagan con que un pandillero centroamericano haya asesinado a más de 50 personas en su país? ¿Qué relación hay entre la ciudad de Los Ángeles de los años 70 y el violento occidente salvadoreño del nuevo siglo?¿Cómo un grupo de migrantes adictos al heavy metal terminó pariendo a la pandilla más reconocida del mundo? ¿Es una tontería explicar un genocidio indígena, los procesos del café en El Salvador y la guerra civil de 12 años para entender a un asesino de la Mara Salvatrucha 13? ¿Cómo puede un Estado como el salvadoreño quedar en deuda con un despiadado sicario? Hay muchas preguntas y muchas respuestas. Una de ellas es ésta,$16.95 5% $14.40

Gustavo Gili 01/01/2018 Paperback 144 ¿Te gusta dibujar letras? ¿Te pasarías horas haciendo florituras hasta convertir una sola letra en una auténtica obra de arte? Te presentamos el abc de la rotulación manual, una guía paso a paso para introducirte definitivamente en el placer del lettering. Los estilos Art decó, Náutica, Cubista, Garamond, Parisina, Medieval, Moderna, Retro, Western, Tribal Las técnicas básicas Caligrafía, Florituras, 3d, Letras iluminadas, Tiza, En negativo, Formas, Letras digitalizadas Las técnicas alternativas Pincel, Papel recortado, Acuarela y gouache, Metalizados, Materiales recuperados Los soportes Papel de envolver, Etiquetas para regalos, Sobres creativos, Logos, Murales, Tela, Sellos Scrapbookers, crafters, manitas, artistas… ¡Una guía apta para todos los públicos!$51.95 15% $49.35

Planeta 05/15/2019 Paperback 256 Tu casa puede ser el refugio al que volver cada día y no la pesadilla que nunca termina. Esta nueva forma de vivir está al alcance de tus manos y la liberación se nota por fuera y por dentro. Este es el poder del orden que te invito a descubrir. Cuando te independizas y empiezas a amueblar y equipar tu casa, pasas de ser dueño de una maleta y poco más a tener un mundo de cosas. Y tu casa alcanza la categoría de hogar cuando necesitas una caja para guardar adornos navideños. Tanto si vives en un minipiso compartido como en una casa de varias plantas, solo o en familia, con o sin ayuda para las labores, si eres minimalista, si te apuntas a todos los hobbies y colecciones: todos necesitamos un sistema de organización que funcione. Pero la realidad es que pasamos más tiempo trabajando para comprar cosas y gestionándolas que buscando nuestra felicidad personal y familiar. ¿Por qué vivimos de espaldas a lo que se supone que anhelamos? Si estás cansado de no llegar a todo, de que cada día te quede una lista de cosas$20.95 15% $17.80

Fondo de Cultura Económica01/01/2019 Paperback 240 Daniel Salinas Basave construye el relato -a través de testimonios, manuscritos, datos históricos y fotografías- de Kingo Nonaka, migrante japonés implicado en la Revolución mexicana. Originario de Fukuoka, el protagonista realiza un viaje desde los puertos de Oaxaca a la Tijuana de la vida nocturna. Narrado con estilo periodístico, el texto reúne los acontecimientos políticos, históricos y personales que constituyen la vida del que se llamará José Kingo Nonaka García.$8.50 15% $7.22

Gustavo Gili 01/01/2019 Paperback 224 Este libro ofrece 52 ejercicios que te acompañarán a lo largo de un año en el aprendizaje y la práctica del dibujo, empezando por la observación y las nociones más básicas hasta llegar a la expresión y el estilo. Si te atrae el dibujo pero la vida diaria no te permite sumergirte a fondo en su potencial, aquí encontrarás dosificadas en pequeñas píldoras semanales las claves técnicas, temáticas y expresivas de este lenguaje artístico. La línea continua, las sombras chinescas, los llenos y los vacíos, la técnica del cuadriculado, el dibujo automático… Entra en contacto con las múltiples caras del dibujo a un ritmo regular y pausado, con ejercicios básicos y avanzados para que adaptes tu aprendizaje a tus intereses y posibilidades.$47.95 15% $45.55

Grijalbo 11/01/2019 Paperback 376 El traidor es uno de los trabajos periodísticos más ambiciosos en la trayectoria de Anabel Hernández. Su historia se remonta a enero de 2011, cuando la contactó uno de los abogados de Vicente Zambada Niebla, mejor conocido como Vicentillo, quien enfrentaba un juicio en una corte de Chicago. La intención era compartir con la periodista documentos y hechos que ampliaban y esclarecían varios de los episodios que acababa de dar a conocer en Los señores del narco. Entre los documentos a los que tuvo acceso se encuentran el inquietante autorretrato como payaso que aparece en la portada y los diarios realizados por Vicentillo durante las negociaciones para colaborar con el gobierno norteamericano, los cuales hasta ahora eran secretos. En ellos el capo reconstruyó su historia y la historia de una de las organizaciones de tráfico de estupefacientes más grandes del planeta. A lo largo de estas páginas, la autora se adentra en el Cártel de Sinaloa a través del relato de Vicentillo, quien exhibe de manera descarnada cómo$24.95 15% $23.70

Debolsillo 11/01/2019 Paperback 712 La hija del doctor Andrade vive en una casa pintada de azul, en un lugar donde las playas de olas mansas contrastan con el bullicio de la otra orilla. Allí las mariscadoras rastrillan la arena, los marineros lanzan sus aparejos al agua y quienes van a trabajar a la ciudad esperan en el muelle la llegada del barco que cruza cada media hora la ría de Vigo. Una mañana de otoño, mientras la costa gallega se recupera de los estragos de un temporal, el inspector Caldas recibe la visita de un hombre alarmado por la ausencia de su hija, que no se presentó a una comida familiar el fin de semana ni acudió el lunes a impartir su clase de cerámica en la Escuela de Artes y Oficios. Y aunque nada parezca haber alterado la casa ni la vida de Mónica Andrade, Leo Caldas pronto comprobará que, en la vida como en el mar, la más apacible de las superficies puede ocultar un fondo oscuro de devastadoras corrientes.$33.95 15% $28.85

Alfaguara 12/17/2019 Paperback 320 «No pedía mucho, carajo, sólo que lo dejaran prostituirse a su modo.» A mediados del siglo XX, Carlos Denegri era el líder de opinión más influyente de México. Reportero estrella del diario Excélsior, tenía una red de contactos internacionales envidiada por todos los periodistas. Mimado por el poder, como columnista político sobresalió por su falta de escrúpulos, al grado de que Julio Scherer lo llamó “el mejor y el más vil de los reporteros”. Industrializó el “chayote” cuando esa palabra todavía no se usaba en la jerga política. En su Fichero Político, donde fungía como vocero extraoficial de la Presidencia y cobraba todas las menciones, podía difamar a cualquiera con impunidad absoluta. Según Carlos Monsiváis, un coscorrón en esa columna representaba “una temporada en el infierno” para cualquier aspirante a un cargo público. Aunque ganaba millones por publicar alabanzas, se hizo más rico aún por medio de la extorsión, callándose lo que sabía de sus poderosos clientes. La personalidad pública de Carlos Deneg$30.95 15% $26.30

Grijalbo 09/01/2018 Paperback 240 Un mundo con humanos, gigantes de tierra y de hielo, dragones de fuego y de viento, fantasmas del pasado y hombres de arena. Una guerra eterna en el centro del universo. Un universo creado por un demonio para mantenerte atrapado en tus sueños. Un plan para robar el corazón del planeta. Una profecía ancestral sobre el fin del tiempo y el espacio. Dos semidioses en una búsqueda eterna. ...Sólo tú puedes salvarlos a todos.$22.95 15% $19.50

Grijalbo 10/01/2019 Paperback 208 Cuando Ana Victoria García -fundadora de la primera academia de negocios para mujeres Victoria 147 y tiburona en la primera temporada de Shark Tank México- notó la falta de representación femenina en el ecosistema emprendedor, entendió cuál era su misión. Su deseo de igualar el tablero para las mujeres y sumar muchas más al panorama de la innovación empresarial la llevó no sólo a ser llamada la maestra de las emprendedoras (Entrepreneur) y una de las 100 mujeres más poderosas de México (Forbes), sino a reunir sus aprendizajes en este libro, cuyo objetivo es inspirar a más mujeres a vencer el miedo y a convertirse en las empresarias que siempre han soñado ser. A través de su historia personal, Ana Victoria nos cuenta cuáles son los retos a los que se enfrenta una nueva emprendedora y cómo superar las adversidades con resiliencia. En el camino relata también los casos de éxito de 24 emprendedoras mexicanas que se han enfrentado a sus propios miedos y fracasos, para demostrar que, sin importar quién seas o cuál $20.95 15% $19.90

Turner 01/01/2019 Paperback 272 El umbral del Museo de las Artes será la entrada a la mente fantástica de Guillermo del Toro. Esta exposición albergará más de 900 piezas para dar vida a la exposición museística más importante en Guadalajara en los últimos años. Gracias al esfuerzo de importantes colaboradores, y a través de la visión de Eugenio Caballero. La imaginación es un universo sin límites, un imponente abismo que nos invita a saltar, a conocer o reconocer lo aparentemente desconocido; es el lugar donde se transfiguran muchos de nuestros anhelos, miedos, sueños o pesadillas mediante imágenes de seres y criaturas que personifican lo que ocurre en nuestra Mente. La seducción que representa entrar y dialogar con estas criaturas –muchas veces perturbadoras y siempre fantásticas– es un camino muy bien recorrido por el productor, guionista y director de cine Guillermo del Toro. Él ha ido mucho más allá de ser un simple interlocutor; se ha atrevido a dar vida a seres fuera de la realidad. Al materializar mitos, congelar visiones y retratar $36.95 15% $31.40

Aguilar 02/19/2019 Paperback 232 Los cambios más pequeños en tu vida, desde lo que comes hasta cómo piensas, pueden mejorar radicalmente tu estado de ánimo, tu salud general y tu calidad de vida. Eres vibración detalla los alimentos, las sustancias naturales y los hábitos de vida que elevan tus vibraciones. A través de diferentes prácticas, ejercicios y un plan détox de 7 días, aumentarás tu frecuencia vibratoria y cambiarás tu vida para siempre. Vivir en un estado de “alta vibración” es posible y te hará resistente a la enfermedad, la fatiga, elagotamiento y la depresión. Con este libro aprenderás sobre las emociones de baja vibración (miedo, ira, inercia), las emociones de alta vibración (amor, paz, gratitud) y cómo lograr vibraciones más elevadas en la vida diaria.$17.95 5% $17.05

Fondo de Cultura Económica01/01/2019 Paperback 264 Ensayo que expone el significado político y social de la Revolución cubana, donde los cambios operados en el país, tras el triunfo del movimiento 26 de Julio, implican transformaciones en las estructuras fundamentales que a su vez repercuten en el plano de las relaciones interamericanas.$8.50 15% $8.08

Larousse 01/01/2019 Hardcover 512 La escuela de pastelería. Le Cordon Bleu® Los chefs del Institut Le Cordon Bleu presentan más de 100 recetas de pastelería, ilustradas paso a paso. Una gran variedad de propuestas, desde las elaboraciones clásicas hasta recetas para hacer en casa siguiendo los consejos de auténticos maestros de la repostería. Con cientos de fotografías, numerosos trucos y unas explicaciones detalladas, este recetario está llamado a convertirse en un clásico, enriquecido por una presentación tan elegante como atractiva. - Grandes Clásicos, como Ópera de chocolate y pistache, Éclairs de chocolate y frambuesa, Selva Negra, Fraisier o Macarrones de frambuesa. - Recetas fáciles, entre las que destacan, Tarta de moras azules, Muffins de mango con chispas de chocolate, Soufflés calientes de vainilla o Foundant de manzanas estilo Tatin. - Creaciones innovadoras: Choux de yuzu con chocolate y caramelo, Tartaletas de chocolate y malvavisco, Tarta de aloe vera con fresas silvestres o Cubos de vainilla con flores cristalizadas. Asimismo,$75.95 15% $64.55

Aguilar 07/01/2019 Paperback 536 DINERO FALSO En 1971, el dólar estadounidense se convirtió en dinero fiduciario. El dinero fiduciario es dinero del gobierno. Padre Rico llamó al dinero del gobierno #dinero falso#. El dinero falso hace a los ricos más ricos. El problema es que el dinero falso hace que los pobres y la clase media sean más pobres. MAESTROS FALSOS ¿Qué te enseñó la escuela sobre el dinero? ¿Qué sabían tus padres sobre el dinero? ¿Qué sabe tu asesor financiero sobre el dinero? ¿Qué saben nuestros líderes sobre el dinero? ¿Por qué 78% de las personas vive de quincena en quincena? ¿Por qué los estudiantes se tambalean bajo una deuda millonaria de préstamos estudiantiles? ¿Por qué los maestros se ponen en huelga pidiendo más dinero? ACTIVOS FALSOS En 2008 la economía mundial colapsó cuando los activos falsos, hipotecas de bienes raíces de alto riesgo, colapsaron. ¿Siguen los mismos banqueros que vendieron los activos falsos en 2008 vendiendo activos falsos para ti, para mí y para los planes de pensión de los empleados? ¿Por qué hay$29.95 15% $25.45

Alfaguara 11/01/2019 Paperback 248 En medio del Muslim Ban, Muhsin Najafi, un estudiante norteamericano de origen iraní, es detenido al intentar regresar a su país desde Tijuana. En el interrogatorio se adentra a las intimidades de la Revolución Islámica, así como de una generación de iraníes a los que, en 1980, el gobierno de Estados Unidos, tras el secuestro de su embajada en Teherán, transformó en indocumentados al anular sus visas. Confundido con árabe, Muhsin tiene que explicar su raíz persa y justificar la identidad del exilio. Nombrado en honor al nieto de Mahoma que no llegó a nacer, su apellido coincide con el de un clérigo iraní, enemigo del ayatola, que parece estar usando la tradición chiita para conformar una organización rival. Inspirado en la vida de Fatimah, única hija del Profeta que llegó a la vida adulta y le dio herencia, el juego con los textos sagrados del islam sitúa a la mujer en el punto más alto de la religión y acusa la condición a la que ha sido sujeta. Maruan Soto Antaki hace de la historia de Muhsin Najafi el rela$23.95 15% $20.35

Paidós 11/15/2019 Paperback 240 Como un manual en contra de la infelicidad en el trabajo, este libro le mostrará qué comportamientos evitar para no hacer de su día a día laboral una pesadilla. Con humor y un tono fresco para aquellos que pasan la mitad de su vida o incluso más tiempo dentro de las oficinas, este libro busca dar consejos para encontrar el camino hacia la felicidad en el trabajo. Es un libro que le mostrará que trabajar no debe ser un sinónimo de sufrimiento y que aquello que lo pone de mal humor y baja su ánimo puede cambiarse si lo detecta a tiempo. Con este libro identificaremos al “oficinista” actual, sus debilidades, sus fortalezas y, sobre todo, sus posibilidades de ser feliz, aunque a veces sea muy complejo, y construir un mejor ambiente cotidiano.$23.95 15% $22.75

Ediciones B 11/01/2019 Paperback 264 En este libro, Varela realiza un análisis riguroso y esclarecedor de las últimas teorías, movilizaciones y propuestas del movimiento político y social que, con sus aciertos y contradicciones, está poniendo en jaque la desigualdad estructural de la sociedad. Políticas de la identidad, posfeminismo, feminismos poscoloniales, teoría queer, transfeminismo, interseccionalidad, biopolítica y ciberfeminismo son solo algunos de los conceptos que se tratan en este nuevo libro, indispensable para entender el momento crucial en que nos encontramos. «El feminismo ha aparecido en las primeras décadas del siglo XXI como un tsunami. El fenómeno extraordinario es el hartazgo de millones de mujeres en el mundo que han reaccionado de manera impresionante frente a la violencia, la opresión y la discriminación. Así, la cuarta ola del feminismo, alimentada por las tres anteriores, las redes sociales y la toma de conciencia de las generaciones más jóvenes, está removiendo los cimientos patriarcales como nunca. En su interior tambi$22.95 15% $21.80

Random Comics 10/01/2019 Paperback 144 ¿Quién no ha cantado a pleno pulmón «I Want To Break Free»? ¿O dramatizado con total entrega «Bohemian Rapsody»? Detrás de estas canciones, que forman parte de la historia de la música y de nuestra historia personal, hay un nombre propio: Freddie Mercury. Con su bigote, su chaqueta amarilla y su voz inconfundible, el líder de Queen es un icono para una generación, que bailó sus pegadizas melodías y lloró su muerte en 1991. Pero, ¿quién fue Freddie? ¿Cuál es su historia? En esta biografía ilustrada, Alfonso Casas acompaña a Freddie Mercury desde Tanzania, donde nació, hasta Reino Unido, donde murió y se hizo inmortal cantando «Show Must Go On». Su carisma sobre el escenario, su impresionante rango vocal y sus icónicos looks rompieron con el modelo clásico de estrella del rock, dejando claro que una persona puede salirse de lo establecido y aun así -o precisamente por eso- seguir triunfando. Porque donde otros eran simplemente excéntricos, Freddie Mercury era libre.$20.95 15% $17.80

Anagrama 01/01/2019 Paperback Marie, joven belleza de provincias, despierta admiración, se sabe deseada, disfruta siendo el centro de atención y se deja cortejar por el galán más guapo de su entorno. Pero un embarazo imprevisto y una boda precipitada cortan en seco sus devaneos juveniles, y cuando nace su hija Diane vierte sobre ella toda su frialdad, envidia y celos. Diane crecerá marcada por la carencia de afecto maternal e intentando comprender los motivos de la cruel actitud de su madre hacia ella. Años después, la fascinación por el verso de Alfred de Musset que da origen al título del libro la impulsará a estudiar cardiología en la universidad, donde se topará con una profesora llamada Olivia. Con ella, en la que creerá encontrar la anhelada figura materna, establecerá una ambigua y compleja relación, pero Olivia tiene a su vez una hija, y la historia dará un vuelco inesperado… Esta es una novela de mujeres. Una narración sobre madres e hijas. Una fábula contemporánea deliciosamente ácida y malévola sobre los celos y la envidia, en $20.95 15% $19.90



Larousse 01/01/2019 Hardcover 320 Libro de recetas de chefs mexicanos especializados en panes, postres y chocolates.$47.95 15% $40.75

Océano 01/01/2020 Paperback 528 En un mundo repleto de información falsa, prejuicios, mitos, engaños y conocimiento deficiente, nadie es poseedor de la verdad suprema ni cuenta con las respuestas definitivas a nuestras preguntas (ni siquiera Google). Sin embargo, el pensamiento lógico y escéptico es nuestra arma para combatir la argumentación falsa, el razonamiento disparatado y la superstición. Es un proceso difícil que requiere de toda nuestra atención, pero vaya que vale la pena. La Guía del universo para escépticos te explicará los principios del pensamiento escéptico y te enseñará cómo ha servido para desacreditar algunos de los más grandes mitos, falacias y teorías de la conspiración, desde la homeopatía y los ovnis hasta los fantasmas y los rayos N. De la mano de Steve Novella —y de sus inseparables cómplices Bob Novella, Cara Santa Maria, Jay Novella y Evan Bernstein— adquirirás habilidades esenciales para evitar el pensamiento supersticioso y desmentir a tus parientes, compañeros y vecinos que creen que la Tierra es plana y que nun$37.95 15% $32.25

RBA 01/01/2018 Paperback 272 Desnudando el cáncer: respuestas a las principales dudas. ? El autor de No soy mi ADN desenmascara todos los bulos y falsos mitos sobre la enfermedad más común de nuestro tiempo: el cáncer. ? El cáncer explicado por una autoridad mundial en la materia. ? El mejor modo de hacer frente al cáncer es conocerlo. Manel Esteller desenmascara todos los mitos en torno a él y desvela, con prosa sencilla y clara, todas las dudas sobre esta enfermedad. ¿El cáncer se puede contagiar? ¿Mi estilo de vida o el lugar donde trabajo puede influir en que llegue a padecer cáncer? Manel Esteller responde a estas y muchas otras preguntas en este libro clave para conocer y entender los mecanismos de esta enfermedad. «Este es un libro sobre ti. Y sobre mí. Y sobre nuestras familias y nuestros amigos. Y sobre el desconocido que nos cruzamos en la calle. Porque todos enfermamos y un número no despreciable de nosotros tendremos un cáncer. Y entonces nos asaltarán preguntas y dudas.$32.95 15% $31.30

Planeta 01/12/2019 Paperback 192 Este libro permite entender con claridad la propuesta del presidente Andrés Manuel López Obrador de una economía nacional basada en la prosperidad general de la población y la restructuración de los organismos, las instituciones y, sobre todo, las prácticas políticas y sociales para servir al bien común y propiciar un verdadero Estado de bienestar.$16.95 15% $14.40

Vergara 10/01/2019 Paperback 448 El horóscopo chino es un texto oracular predictivo basado en disciplinas taoístas combinadas con el pensamiento filosófico, moral y religioso del budismo y el confucianismo. Las doce figuras de los animales son metáforas del comportamiento humano y de las energías que los envuelven. Es una herramienta tan precisa que con ella es posible predecir el futuro amoroso, económico, familiar y de la salud. Ludovica Squirru Dari, la astróloga más leída y bestseller internacional, nos guía en este nuevo Horóscopo chino para que en 2020 sepamos cuál es nuestro lugar en el universo y podamos tomar buenas decisiones, mejorar nuestra calidad de vida y relacionarnos con inteligencia y amor con el resto del zoo. Y, a través de su astrología poética, Ludovica nos invita a reconocer nuestros lados oscuros y luminosos. Este libro incluye además el pronóstico para cada país y los destinos ideales para las vacaciones de cada animal.$19.95 5% $18.95

Vergara 11/19/2019 Paperback 264 Libro práctico para una sana autoaceptación que incluye ejercicios de meditación, reflexión y manejo de emociones. Con tono fresco y ligero, Martha Carrillo, destacada comunicadora y guionista de telenovelas, comparte con las lectoras una serie de consejos y reflexiones que lleva al equilibrio emocional y la autoaceptación. El libro será un manual práctico con diseño especial, incluirá ejercicios para manejo de frustración, estimulación del amor propio, frases de gratitud, y contendrá pasajes metafísicos que ayuden a las lectoras a habitar sus emociones y aceptar sus imperfecciones físicas y emocionales.$17.95 5% $15.25

Océano 01/01/2019 Paperback 256 Dicen que todos somos vulnerables a que nos pongan los cuernos. Es cierto, y también que todos podremos estar tentados a ponerlos. Culturalmente vemos la infidelidad a la vez como algo casi inevitable, y como la peor traición que se puede cometer contra la pareja. Pero ¿todas las formas de infidelidad son iguales? ¿Cuál es el costo real que impone a la relación? Y ¿es un acto tan grave que deba llevar siempre a la disolución de la familia? En este profundo, revelador y provocador libro el psicoterapeuta Demián Bucay desmenuza la infidelidad en el mundo moderno. Desde la crítica al dogma aceptado sobre la infidelidad como base moral del matrimonio, hasta las explicaciones biológicas y sociológicas que se han esgrimido sobre el adulterio, las aristas de este complejo problema merecen una crítica sobria, inteligente y controvertida. El resultado es una invitación a mirarlo en su justa medida: ni como un juego insignificante y sin consecuencia alguna, ni como la transgresión que en todos los casos debe llevar a l$25.95 15% $22.05

Almadía 09/13/2019 Paperback 167 En La casa de campo, Diana y Consuelo estan preocupadas por su hermana Mariela, quien debido a su alcoholismo no esta en condiciones de recibir su parte de la herencia familiar, ademas de que, ellas afirman, no merece nada. En La maestra Araceli, una mujer debe ocuparse a la fuerza de una vecina mayor de edad, ante la mirada reprobatoria de su marido. En Bitacora de la insomne la angustia de la protagonista al no poder conciliar el sueno podria desvanecerse cuando tome una decision que cambiara el rumbo de su vida actual. En Simon, una mujer sufre la compania de un ser extrano e inquietante, que podria ser un hombre, o no. En Todos los martes, el nuevo inquilino de un edificio se siente abrumado por el ruido y el escandalo que impera, lo que dificultara sus planes para integrarse a su nuevo ecosistema social, pero al final sentira una atraccion irresistible por formar parte de este.$16.95 5% $16.10

Temas de Hoy 06/14/2019 Paperback 124 A estas alturas es imposible esquivar el tema. Da igual que tu entorno sea el del activismo de género o el de la peña madridista de tu ciudad, nos apostamos los ovarios a que en el último año has discutido sobre feminismo al menos una vez al mes. A veces habrás salido con las cosas más claras. A veces habrás terminado un poquito confundida. A veces enfadada. Pero nunca indiferente. Por eso hemos hecho este libro. Un cuaderno de actividades repleto de juegos y explicaciones para que tus discusiones ganen en material para risas y para enfados, pero sobre todo en profundidad. A través de los tres niveles en que se divide, atravesarás los conceptos teóricos que dan forma al feminismo y reconocerás los efectos del patriarcado en tu día día. Juegos reunidos feministas es un libro para pasarlo bien sola o acompañada, pero es también un recorrido provocativo hacia el cambio. Aquí hemos venido a reír, sí. Pero también hemos venido a luchar. Y si todavía no lo crees, juega y verás.$16.95 15% $14.40

Aguilar 10/01/2019 Paperback 240 Esta es la increíble historia basada en la vida de Jürgen Klaric, quien desde que tenía 10 años mostró un gran interés por ser emprendedor. Cuando advirtió que la mayoría de los millonarios eran emprendedores, tomó la resolución de que él seguiría el mismo camino. Pronto comprendió que era una travesía llena de obstáculos, aunque también de lecciones y aprendizajes. Durante su carrera como uno de los más reconocidos publicistas de Latinoamérica se dio cuenta de que aunque facturaba grandes cantidades de dinero no lo retenía. Descubrió que a pesar de su éxito continuaba siendo una mente pobre, por lo que transformarla se convirtió en su reto diario. Este reto lo llevó a comprender la razón de por qué él y miles de latinos coinciden con el mismo sentimiento y las mismas creencias. Aprendiendo la manera de pensar de varios millonarios, apoyándose en terapias y construyendo su propia autoterapia, Jürgen descubrió la fórmula perfecta para transformar esa mente pobre y convertirse no sólo en un verdadero millonario$22.95 15% $19.50

Paidós 03/15/2019 Paperback 260 La biblia de la comunicación eficaz ofrece, paso a paso, una serie de herramientas útiles y puntuales que dotan al lector de lo que necesita para convertirse en un comunicador eficaz y memorable, tanto en intervenciones mediáticas como en presentaciones públicas relevantes o incluso ante sus colegas. DESDE EL DESAFORTUNADO “NO TRAIGO CASH” DE ZEDILLO HASTA EL “YO NO SOY LA SEÑORA DE LA CASA” DE PEÑA NIETO, CONSTANTEMENTE PRESENCIAMOS CÓMO LOS FUNCIONARIOS PÚBLICOS O LOS LÍDERES DE LAS ORGANIZACIONES NOS REGALAN DECLARACIONES FALLIDAS QUE NO SOLO DESVIRTÚAN SU IMAGEN PÚBLICA SINO QUE INCLUSO AMENAZAN CON ECHAR POR TIERRA UNA LARGA TRAYECTORIA. Algunos nacen con el don de la palabra. Pero son unos pocos. La mayoría, sin embargo, puede entrenarse de forma sistemática para cautivar, seducir e influir en sus audiencias. Esa es la meta de un vocero exitoso.$22.95 15% $21.80

Gaia Ediciones 01/01/2019 Hardcover 320 El cerebro ha sido desde hace mucho tiempo el gran desconocido de la biología humana: un entramado complejo y evolucionado de células, sustancias químicas y electricidad que no se dejaba entender ni siquiera por su propia sustancia gris. Ahora, en esta guía completa se exponen los conceptos más complejos de todo el campo de estudio de la neurociencia, divididos en unidades sencillas que permitirán a todos los lectores entender su propio cerebro.$37.95 15% $32.25

Cúpula 11/25/2019 Hardcover 208 El fanbook oficial que abre las puertas a los secretos y curiosidades de La casa de las flores, la exitosa serie de Netflix en la que absolutamente nada es lo que parece. Esposas, amantes, vidas secretas, hijos ilegítimos, relaciones furtivas, chismes, amores imposibles. Una telenovela posmoderna conectada a temas de máxima actualidad como la orientación y la identidad sexual, la aceptación, el amor propio, la diversidad, la empatía, la resiliencia… Este libro recoge todas las claves para conocer un poco más la historia de la familia De la Mora, lo que muestra y lo que esconde. Con material gráfico y entrevistas inéditas y con un discurso irónico, desenfadado y tan surrealista como sus propios protagonistas.$33.95 15% $28.85

Lunwerg 11/25/2019 Paperback 208 Sergio Marquina, más conocido como «el Profesor», líder del mayor atraco de la historia de España, pasó parte de su infancia y adolescencia en el hospital de San Juan de Dios de San Sebastián, donde trabó amistad con Jero Lamarca. En los peores días de Jero, Sergio, que ya entonces hacía gala de una mente privilegiada, ideaba juegos para mantener a su amigo despierto. Cuando a Sergio se le teñía la mirada, era Jero quien lo traía de vuelta enseñándole a hacer pajaritas de papel. Ha transcurrido un tiempo desde el robo millonario en la Fábrica Nacional de Moneda y Timbre. Hoy, mientras recogía las pocas cosas que le quedaban en el taller de motos al que tiene que echar el cierre, Jero ha recibido un paquete. En el interior, una carta sin firmar, un cuaderno, una caja cerrada con un candado, una foto de una máscara de Dalí y una pajarita roja. Jero no tiene dudas. Ahí fuera, Sergio Marquina le ha dejado una parte del botín escondida, una nueva oportunidad. Solo tiene que desentrañar las pistas para encontrarla.$24.95 15% $21.20

Almadía 01/01/2020 Paperback 199 La estructura de La compañía consta de dos partes: La primera es una novela gráfica en la que se narra, a manera de profecía o premonición, la irrupción de una empresa minera en un poblado del bajío mexicano. De manera sutil, nombrándola sólo como La Compañía, el texto apela directamente al lector para advertirle sobre las consecuencias que acarreará en su vida cotidiana alojar a este nuevo ente. Violenta, demandante y acechante, La Compañía borrará toda posibilidad de tranquilidad en el poblado. Este relato avanza a la par de una serie de fotografías tomadas por la autora durante un viaje a San Felipe Nuevo Mercurio, Zacatecas, donde una mina abandonada y en ruinas ronda la memoria colectiva; las imágenes en alto contraste convierten el paisaje (aparentemente en calma) en una textura enrarecida, a veces monstruosa, y completan la construcción de un ambiente amenazante. Por otro lado, el segundo apartado del libro ofrece un collage de testimonios, reportes de corte científico, investigaciones y entrevistas co$18.95 5% $18.00

Diana 11/15/2019 Paperback 208 Celebra tus años con orgullo. El paso del tiempo es inevitable. Que si ya no eres eficiente en el trabajo, que si el cutis te delata, que si ya no es hora de encontrar el amor y ¡ni hablar de los achaques! Nada de eso. ¡ C A M B I E M O S L A C O N V E R S A C I Ó N ! Es cierto que los años cuentan, pero lo mejor es que llegan cargados con regalos increíbles: te dan seguridad en ti misma, te vuelves experta en priorizar, te despojas de prejuicios y culpas, nada es tan urgente. En pocas palabras: la pasas mejor y te conviertes en una mujer más interesante. ¿No lo crees? En ¡La edad vale madres! te mostraré lo fabulosa que ya eres, la plenitud que puedes alcanzar y otros temas como: -cuidar tu cuerpo para los años que llegan, -armar tu plan de ahorro y retiro, -eliminar los pensamientos negativos y las quejas innecesarias, -reconocer si quieres estar en pareja o no, -tener claro tu proyecto de vida y diseñarlo. CELEBRA TU EDAD CON ORGULLO; NO SE TRATA DE SUMAR AÑOS, SINO DE SABERLOS VIVIR.$20.95 15% $17.80

Grijalbo 10/01/2019 Paperback 160 Enamorada de la posibilidad de descifrar lo que las letras dicen juntas, Yara sigue los pasos de la madre poeta. Acata las órdenes de las monjas del convento de San Gerónimo. Oye los consejos de la tornera. Pero sobre todo, se guía por el ímpetu, por ese fuego interno que deriva siempre en la entretenida insumisión. La esclava de Juana Inés es un relato que aviva la picardía, que se nutre de un lenguaje poético, y que rescata del olvido histórico a un personaje tan real como imaginado.$18.95 15% $16.10

Alfaguara 07/01/2019 Paperback 152 La nueva novela de Carla Guelfenbein, Premio Alfaguara de novela. Una novela de gran intensidad sobre la pasión, las malas decisiones y la huella que dejan las relaciones en el tiempo. Margarita sospecha que su marido tiene un amorío con una de sus estudiantes. Elizabeth intenta escapar del vacío de una vida de privilegios en la Nueva York de los años cincuenta. Doris Dana, amor y albacea de Gabriela Mistral, vive una noche de alcohol y sexo con una amiga de infancia. Juliana, una pastelera octogenaria, ansía encontrar la identidad de una mujer que cambió el rumbo de su vida. Anne, conserje de un edificio, huye en busca de su identidad, mientras su madre se enfrenta por primera vez a su secreto más profundo. Con una mezcla extraordinariamente bien lograda de personajes reales y de ficción, pasado y presente se entrelazan, se enfrentan y se cuestionan. La estación de las mujeres es una emocionante novela sobre lo femenino, la libertad, el amor, el sexo, y las posibilidades que tienen las mujeres de explorar su$12.95 15% $12.30

Debate 01/21/2020 Paperback 265 El relato de las relaciones entre Cuba y Venezuela en los últimos 16 años narra el proceso de una colonización insólita e inusual, nunca antes vista en la historia. Es una historia singular: la de una invasión consentida. La idea del libro es contar cómo Cuba, la isla con la economía más precaria del continente americano, ha logrado obtener una influencia determinante en el país con las mayores reservas de petróleo del mundo. La nomenclatura cubana no sólo ha obtenido de Venezuela un subsidio equivalente a la ayuda soviética sino que, también, ha penetrado profundamente sus estructuras de poder al punto de tener asesores en la Presidencia y, prácticamente, en toda la administración pública. Para ello, los hermanos Fidel y Raúl Castro no han tenido que imponerse ni disparar un tiro. Lo peculiar aquí es cómo el gobierno venezolano se ha sometido voluntariamente a su régimen, de una manera que probablemente no se haya visto nunca en la geopolítica mundial.$17.95 5% $15.25

Lumen 09/24/2019 Paperback 176 “Me llamo Remedios Varo Uranga. Nací el 16 de diciembre de 1908 bajo el signo sagitario, el arquero que siempre busca la verdad, el escrutiñador del cielo… Tal vez por eso me volví artista.” Remedios Varo fue una artista con una imaginación fecunda que cruzó la alquimia, el surrealismo, el subconsciente. En este libro, Silvana Ávila le rinde homenaje. «…cuando se marcó por esa calle -que tan bien conocía- de los adioses, fueron a despedirla criaturas de hermosura. Esas que rescató del caos, de la sombra, de la contradicción, y las hizo vivir en la atmósfera mágica creada por su aliento.» Metamofrosis de la hechicera, Rosario Castellanos$17.95 5% $15.25

Paginas de espuma04/04/2019 Paperback 112 Imaginemos una niña que debe hacer un camino en busca de un padre que bebe sin coartadas. Imaginemos también una madre cuyo embarazo es ensimismamiento y hueco después del alumbramiento. Imaginemos finalmente una mujer que se diluye en una memoria entregada al amor que nunca más volverá. Socorro Venegas es una voz conmovedora, poderosa y bella, precisa. Su libro es una contracción continua para un lector agitado en medio de una infancia desubicada de niños enfermos y ciegos, niños aislados, niños que no son niños. Un vaivén a lo largo de una maternidad negada desde su gestación, de una maternidad que no lo es. Un viaje dentro de una memoria, perdida y lejana, de aquello que una vez fue lo más deseado. Un libro desgarrador, infinito, que nos habla de la música de la soledad, de la risa de la infancia acosada o de la huida de una madre que escapa dejando una cuna durante cualquier noche.$25.95 15% $22.05

Planeta 05/15/2019 Paperback 192 Era la noche del 23 de enero de 1977. La calle Londres 156, en la Zona Rosa, se vestía de estolas, lentejuelas y tacones altos. Todos acudían al que sería el primer antro gay y rockero en México. Los asistentes estaban expectantes: un oasis de libertad en la vida nocturna estaba por nacer. ¿Quién lo planeó?Fue Henri Donnadieu, el Productor de la Noche, un extravagante francés a quien le gustaba vivir sin reglas y sin límites. Se preparó como paracaidista militar en Francia, estudió en la Sorbona, organizó la primera compañía de cabaret en México, sobrevivió a tres atentados. Pero faltaba su golpe maestro: creó el mítico Disco Bar el 9, que convocó a la clientela más singular: Café Tacvba, Caifanes y Maldita Vecindad iniciaron su carrera aquí; no faltaba la visita de Carlos Monsiváis, Pita Amor y María Félix. Y no era menos asombrosa la noche si llegaba Silvia Pinal, Sylvester Stallone y Sean Connery. Sin planearlo, Henri hizo de la noche su casa y del 9, uno de los íconos culturales más importantes de los och$20.95 15% $17.80

Roca 11/01/2019 Paperback 352 Una historia de fortaleza, convicción y valentía desde los campos de concentración nazis. Rebelión, resistencia, sabotaje, compromiso, libertad, memoria. Activista precoz contra las desigualdades sociales, a Neus Català le sobrevino la Guerra Civil Española antes de los veintiuno. Responsable sanitaria de una colonia infantil durante la contienda, cruzó la frontera hacia el exilio con los 180 niños que tenía a su cargo. En Francia, ante la ocupación y el régimen de Vichy, se unió a la Resistencia. Delatada y apresada, sobrevivió a la barbarie nazi en los campos de concentración de Ravensbrück y Holleischen. Una vez liberada, consagró su vida a perpetuar el recuerdo del horror, consciente de que la humanidad no puede permitirse olvidar.$27.95 15% $26.55

Océano 01/01/2019 Paperback 216 Hace quince años, los lectores de todo el mundo se enamoraron de Eddie, el protagonista de Las cinco personas que encontrarás en el cielo. Ahora su autor revela qué le sucedió a la niña a la que salvó de morir. Después de estar a punto de perder la vida, Annie sigue adelante con las secuelas que el accidente ha dejado en su cuerpo y en su alma. Aunque no recuerda qué sucedió realmente, ese hecho marca su infancia y su vida adulta. Cuando se reencuentra con Paulo, de quien se enamoró siendo una niña, cree que la felicidad por fin ha llegado para quedarse. Tras un accidente el día de su boda, Annie se ve inmersa en un viaje que la llevará a reencontrarse con Eddie, el anciano que décadas atrás cambió su destino. ¿Qué aprenderá del encuentro con el hombre que le salvó la vida?$25.95 15% $24.65

Planeta 01/12/2019 Paperback 184 Más que odiado, Cortés ha sido un personaje desconocido hasta ahora. A 500 años del mítico encuentro entre el conquistador español y Moctezuma II, gran tlatoani de Tenochtitlán, es momento de contar la verdad. Estas páginas relatan las grandes hazañas de un hombre sediento de poder, riqueza y gloria; pero también las facetas que la historia oficial ha dejado en la sombra: su íntima relación con Malintzin, una simpatía peculiar entre él y Moctezuma, el respeto que siempre mostró por las tierras mexicanas y sus habitantes, sus habilidades como líder y estadista, imágenes del niño rebelde y travieso que fue; todo lo que esa gallardía le otorgó durante una de las vidas más apasionadas y apasionantes de la historia, incluyendo su más grande derrota. A partir del guion original de la serie Hernán, el divulgador Alejandro Rosas (México bizarro) aborda con su reconocido estilo y su genialidad la increíble leyenda del conquistador español para relatar en cada página las anécdotas ocultas del primer México mestizo; el $22.95 15% $19.50

Océano 01/01/2019 Paperback 664 La naturaleza humana es más fuerte que cualquier individuo, institución o tecnología. Dirige nuestras obras y nos mueve como peones de ajedrez.Ignorarás sus leyes bajo tu propio riesgo. Como animales sociales, nuestras vidas dependen de las relaciones que forjamos. Por eso no bastan nuestro talento, cono-cimiento y formación: saber por qué la gente hace lo que hace es la herramienta más importante que podemos dominar. A partir de las ideas de personajes históricos tan diversos como Pericles, Isabel I y Martin Luther King Jr., el celebrado escritor Robert Greene nos enseña cómo controlar nuestras emociones, cómo leer mejor las intenciones de los demás, cómo desarrollar la empatía para servir a nuestros propósitos, cómo ver detrás de las máscaras y cómo modificar nuestros comportamientos negativos. Las leyes de la naturaleza humana es la obra maestra de un autor que ha comunicado a millones de lectores las enseñanzas de siglos de historia y filosofía. Un tratado indispensable para aprender las mejores tácticas $44.95 15% $38.20

Fondo de Cultura Económica01/01/2019 Paperback 192 Las mujeres del alba, de Carlos Montemayor, es una novela que narra los sucesos posteriores al asalto del cuartel Madera (1963) desde la mirada de 16 mujeres: madres, hermanas, esposas e hijas de quienes atacaron y fallecieron en el acto. La noche del 23 de septiembre de 1965 13 hombres del Grupo Popular Guerrillero atacaron el cuartel militar de ciudad Madera, Chihuahua, ocho de ellos perdieron la vida. Con este hecho comienza la narración de Montemayor, quien acerca al lector a la vida de estas mujeres, en su duelo o en la búsqueda por reencontrarse con estos hombres perdidos o asesinados.$8.50 15% $7.22

Grijalbo 02/18/2020 Paperback 592 La guía definitiva dirigida a cualquier persona que quiera hablar acerca de lo que significa ser mujer en el mundo. Las mujeres que luchan, se encuentran es una invitación a participar activamente en una conversación que está más vigente que nunca: el feminismo. En este libro, Catalina Ruiz-Navarro, una de las voces más destacadas de este movimiento en Latinoamérica, recorre, a partir de un testimonio profundamente honesto y agudo, un camino que aborda el cuerpo, el poder, la violencia, el sexo, la lucha activista y el amor. A su vez, once heroínas, entre las que se cuentan María Cano, Flora Tristán, Hermila Galindo y Violeta Parra, bellamente retratadas por Luisa Castellanos, alzan la voz y evidencian que hablar de feminismos es necesario, es importante, es la resistencia. Este manual de feminismo pop latinoamericano es una lectura que conmueve, que incomoda, que cuestiona. Prólogo de Plaqueta. Ilustraciones de interiores de Luisa Castellanos.$25.95 5% $22.05

Ariel 10/14/2019 Paperback 232 Gay no es sinónimo de homosexual, maricón, puto, tortillera, invertido, sodomita, señaló Carlos Monsiváis a principios del nuevo milenio. Queer también resulta tan intraducible que el autor prefiere conservar el término en inglés que arriesgarse a perder alguno de los posicionamientos al optar por jotería, putedad, lo marica o teoría torcida. Así, Héctor Domínguez-Ruvalcaba reflexiona en el campo de los estudios queer latinoamericanos que se ha desarrollado desde dentro y fuera de la región, lo que implica una diversidad de acercamientos teóricos, de agendas políticas y archivos. Por ello el enfoque de este libro es la migración de los conceptos y las representaciones queer a lo largo del continente, con sus problemas de traducción, de adaptación y resistencias epistemológicas. El argumento central es que los estudios queer latinoamericanos han asumido el reto de cruzar las barreras culturales y dificultades de traducción, abriendo un espacio para una comunidad intelectual transnacional, que parte del análisi$27.95 15% $26.55

Anagrama 01/01/2019 Paperback 288 En diciembre de 2017 Kristen Roupenian publicó en el New Yorker el relato «Un tipo con gatos», que se convirtió de inmediato en uno de los más comentados y que más revuelo ha generado entre los publicados por la revista, junto con los ya clásicos «La lotería» de Shirley Jackson y «Brokeback Mountain» de Annie Proulx. El cuento narra la historia de Margot y Robert, que tienen una cita que acaba de manera tóxica y desastrosa. La autora explicó que se inspiró «en un breve y desagradable encuentro que tuve con una persona a la que conocí online». En pleno escándalo Harvey Weinstein y emergencia del movimiento #MeToo, «Un tipo con gatos» se hizo viral. Y es que el cuento plasma de forma muy fidedigna la actual confusión en las relaciones entre sexos y la dificultad de las mujeres para romper con el papel de mero objeto de deseo y decir no. El relato está incluido, junto con otros once, en este volumen, en el que otra pieza, «Un buen tío», actúa en cierto modo como contrapunto, dando voz a un personaje masculino ví$27.95 15% $26.55

Planeta 09/13/2019 Paperback 176 Le enseñaste a sentarse, a no morder tus zapatos favoritos y a dar la patita, pero ¿alguna vez te has preguntado qué te ha enseñado tu mejor amigo? Vivir con un perro se parece más a compartir tu hogar con un roomie que a tener una mascota. Cada uno tiene su perronalidad: esa forma de ser que lo hace único y que a ti te dibuja una sonrisa al recordarlo. La experta en comportamiento canino Lina Palafox comparte diez historias perrunas que te mostrarán la importancia de la confianza, el respeto, la autenticidad, la tolerancia y la responsabilidad.¡Quién lo diría: los perritos pueden enseñarnos mucho más que nosotros a ellos!$20.95 15% $17.80

Diana 07/12/2019 Paperback 152 -Si le cuento lo que me gusta, seguro pensará mal de mí. -¿Cómo le hago para que mi pareja tenga ganas? -¿Es bueno hacer el amor después de pelearnos? -¿Tener sexo virtual es ser infiel?-¿Qué es el sexo tántrico? -¿Y si lo hacemos en un lugar público? Créeeme, todas tenemos muchas dudas cuando se trata de sexualidad. Nadie nace sabiendo qué sí se vale y qué no. El problema es que nos callamos: nos da pudor y dejamos de sentir placer. ¿Por qué? Ariadna Pulido, la sexóloga experta en temas de pareja en televisión, aborda las 60 dudas más frecuentes de sus pacientes que, seguramente, tú también tienes y nunca le dirías a tu pareja, pero que entre nosotras están totalmente permitidas. ¿Quién dijo «pena»?$12.95 5% $11.00

Planeta 09/13/2019 Paperback 224 La perfección no existe, el mundo real no tiene filtros de Instagram. ¿Qué esperas? Está en ti agarrarte los ovarios y aceptarte como eres, con todo y la celulitis o los kilitos de más. Relaciones tóxicas, necesidad de cumplir con expectativas ajenas, urgencia de un detox de redes sociales… ¿Te suena? Prepárate porque estás a punto de encontrarte con una mezcla de verdades y anécdotas que te harán reír en voz alta. ¿Lista para romper con tus ciclos viciosos? ¡Qué flojera repetir lo mismo una y otra y ooootra vez! #NoTeHagasGüey ¿Por qué nos la pasamos comparándonos con otras mujeres? ¿Qué tiene de malo disfrutar una buena noche de sexo sin compromiso? ¿Cómo evitar que te controle la fiesta? Se vale ser cursi, llorar en público y expresarte como se te dé la gana, pero no se vale tomar el papel de víctima y quedarte con los brazos cruzados. Así que deja el bote de helado y párate de la cama: lograr lo que quieres está en ti, en nadie más. Que nos quede claro: Lo sensibles no nos quita lo chingonas. En 2017 Romi$20.95 15% $17.80

Alfaguara 05/21/2019 Paperback 272 «Bien fácil distingues al lobo de los coyotes: el lobo es el que mata, el coyote nomás se come las sobras.» Una loba que quiere ser libre, ¿podrá sobrevivir sin su manada? Lucy quiere escapar del territorio de su padre, un poderoso y temible político, que es también un prominente capo del crimen organizado en el norte de México. Su intento de escape no tiene un plan bien definido, por lo cual es capturada por Treviño, fiel esbirro del padre. Lucy no desiste, y en su ruta de huida va perdiendo casi todo: su cómoda vida, sus escasos amigos, sus hombres, su guardaespaldas…Todo, excepto su pistola. Pero eso es sólo el inicio: a sus escasos años habrá de conocer la degradación, la muerte, la miseria, quizás el incesto. Tal vez su vaga esperanza de escapar no se concrete. Tal vez su manada es más grande de lo que ella se imagina. Tal vez no hay escape.$17.95 5% $15.25

Lumen 09/03/2019 Paperback 160 Una nueva masculinidad es posible. únete a la cruzada de Lola Vendetta. Lola Vendetta se asoma perpleja a su vida de adulta y debe elegir entre todas las maneras que se le ofrecen de afrontar el mundo y el ¿amor? De niña solo vio hombres valientes, aleccionadores, violentos o con ánimo de salvarla, pero si algo sabe es que no necesita que nadie la rescate. Ahora se despliega ante ella un variopinto panorama de hombres, y muchos, para sobrevivir en sociedad, parecen haberse negado gran parte de sí mismos: la vulnerabilidad, la identidad sexual, las emociones, el miedo… Tal vez haya llegado la hora de guardar la catana e intentar comprenderse. Con su sempiterno espíritu mordaz, Lola Vendetta emprende su nueva cruzada, porque no puede haber un nuevo feminismo sin una nueva masculinidad$16.95 5% $16.10

Planeta 08/15/2019 Paperback 592 NADIE MÁS PODÍA CONTAR ESTA HISTORIA. Son más de 20 años los que el historiador Fritz Glockner ha dedicado a entrelazar estas letras que recorren su vida familiar y la exhaustiva investigación sobre los mecanismos de represión que el Estado ha usado contra los grupos opositores: asesinato, tortura, desaparición forzada, control de información; que en conjunto denomina «guerra de baja intensidad». La guerrilla existe en nuestro país y nadie la había detallado como Glockner. Se han expuesto muchas teorías sobre ella, pero ninguna va desde las entrañas de su organización ni conoce las tensiones e inconsistencias al interior de cada grupo. Los años heridos cubre los datos que faltaban o que estaban equivocados.$33.95 15% $28.85

Aguilar 10/01/2019 Paperback 256 Bárbara Anderson narra con brutal franqueza el día a día de tener un hijo con discapacidad: los retos dentro y fuera de casa, las complicaciones de salud y de vida; los cambios de prioridades; el Everest de cada día al tener un hijo con -hasta ahora- un diagnóstico irreversible como es la parálisis cerebral infantil. La autora detalla cómo emprende un viaje a India con toda su familia para que Lucca sea uno de los primeros niños en someterse a un tratamiento de 28 días, dos ocasiones durante 2017 y otra en 2019, y los asombrosos resultados que vieron en él: una neurogénesis que arranca con el Cytotron, aparato creado por el científico indio Rajah Kumar. Como buen viaje de todo héroe, la historia no termina ahí: Bárbara, a quien no le gusta aceptar un no por respuesta, se embarca en una lucha para lograr impulsar el uso del Cytotron en México. Un vistazo a las posibilidades que se abren desde ahora para pacientes con parálisis cerebral y otras condiciones neurológicas además de otro tipo de enfermedades como e$22.95 15% $21.80

Roca 11/01/2019 Paperback 320 En febrero de 2013 se rompió con una tradición de más de seiscientos años: el papa Benedicto XVI, antiguo protector de la doctrina y leal heredero de Juan Pablo II, hizo un anuncio sin precedentes al comunicar su renuncia debido a su avanzada edad y la decisión de adoptar el título de papa emérito. A las pocas semanas, las majestuosas puertas de la Capilla Sixtina del Vaticano se cerraron, y los cardenales comenzaron un nuevo cónclave, el segundo en menos de una década, y en el que tendrían que elegir al nuevo líder espiritual de una Iglesia con más de 1200 millones de seguidores en todo el mundo. Cuando las puertas se abrieron de nuevo unos días más tarde, el carismático Jorge Bergoglio, bajo el nombre de Francisco, resultó elegido papa. ¿Por qué Benedicto, el papa más conservador de la era moderna, hizo un acto tan poco tradicional e inimaginable? Por el autor y guionista nomidado a un Oscar de La teoría del todo, Las horas más oscuras y Bohemian Rhapsody.$24.95 15% $23.70

Anagrama 01/01/2019 Paperback 400 Una novela única, ligera y honda a la vez, que indaga en las posibilidades del género para hablar sobre el cuerpo, el mundo y las estrategias siempre insuficientes con que intentamos cartografiarlos. Al principio de Los errantes, la narradora esboza un autorretrato que es también una poética: «A todas luces yo carecía de ese gen que hace que en cuanto se detiene uno en un lugar por un tiempo más o menos largo, enseguida eche raíces. (…) Mi energía es generada por el movimiento: el vaivén de los autobuses, el traqueteo de los trenes, el rugido de los motores de avión, el balanceo de los ferrys.» Inquieta como ella, esta novela no se detiene ni un momento: en bus, avión, tren y ferry, la acompaña a saltos de país en país, de tiempo en tiempo, de historia en historia. Un libro inquieto, pues, y no pocas veces inquietante, como buena parte de los relatos que contiene: «historias incompletas, cuentos oníricos» subsumidos en un libérrimo cuaderno de viaje hecho de excursos, apuntes, narraciones y recuerdos que en m$37.95 15% $32.25

Gustavo Gili 01/01/2017 Paperback 168 El lettering, una de las especialidades de gráfica aplicada de más larga trayectoria, vive una segunda época dorada. La singularidad de cada obra y su factura artesanal han actuado como contrapunto del mundo digital y están devolviendo a este arte centenario el lugar que se merece en la práctica del diseño. Este manual básico recupera los principios y técnicas del dibujo artesanal de letras para darlos a conocer entre los estudiantes y profesionales de hoy en día y cualquier aficionado a la belleza de este arte. Desde qué es el lettering y en qué se diferencia de la tipografía y la caligrafía, pasando por los principios de composición y los recursos ornamentales más recurrentes hasta los estilos artísticos o el proceso de diseño, este libro revela los secretos necesarios para sumergirse con rigor en la técnica y la práctica del dibujo de letras hechas a mano. Con este libro aprenderás a: > Educar tu mirada para reconocer el arte que hay detrás del lettering callejero > Emplear la terminología específica de la$67.95 15% $64.55

Fondo de Cultura Económica01/01/2019 Paperback 176 Se trata de una recopilación de más de 150 fotografías que retratan la influencia del héroe nacional en el pueblo mexicano, especialmente en las zonas donde el Ejército Libertador del Sur tuvo su principal actividad: Morelos, Puebla, Oaxaca y el sur de la Ciudad de México. El retrato de Zapata como historia gráfica funge como recuerdo del caudillo mexicano como constante incitación a continuar la lucha por sus ideales. Cada una de las secciones prioriza la fotografía como espacio de encuentro entre caudillo y pueblo, y cuentan con un breve texto que interpreta el rol de Zapata en un contexto actual. Zapata en el imaginario popular es un homenaje al Caudillo del Sur y su ubícua presencia.$14.00 15% $11.89

Alfaguara 12/17/2019 Paperback 296 La obra emblemática de una de nuestras escritoras canónicas, acompañada de un dossier crítico. Ixtepec es un pequeño poblado que ha sobrevivido los embates de la violenta presencia de las tropas de los ejércitos revolucionarios enfrentados en una lucha fratricida y sin tregua. Sus pobladores, desencantados porque la “revolución” no les llevó justicia ni progreso, llevan una vida anodina y nostálgica que se fractura otra vez ante un nuevo conflicto armado, la Guerra Cristera, que promete próximas desgracias. Las autoridades han designado al general Francisco Rosas para que se haga cargo de mantener el orden y haga cumplir las disposiciones que el gobierno central disponga, en especial lo relativo al cese del culto religioso. Las vidas del general Rosas, así como las de sus colaboradores más cercanos y las de sus amantes, las de las prostitutas, beatas, perros callejeros, locos y de los miembros más conocidos de las familias pudientes de Ixtepec, se verán mezcladas y llevadas a un destino trágico, donde no tiene$16.95 5% $16.10

Salamandra 01/01/2019 Paperback 512 Cuando las puertas de la furgoneta se cerraron de golpe tras Offred al final de El cuento de la criada, los lectores no tenían forma de saber cuál iba a ser su futuro: la libertad, la prisión o la muerte. Con la publicación de Los testamentos, la espera ha terminado. Margaret Atwood recupera la historia quince años después de que Offred se adentrara en lo desconocido, con los testimonios asombrosos de tres narradoras del mundo de Gilead.$34.95 15% $33.20

Gustavo Gili 01/01/2018 Paperback 240 Puede que carezcas de experiencia y solo sientas curiosidad por la técnica. Puede que tengas un taller doméstico que te has propuesto ampliar buscando un espacio fuera de casa. Puede que trabajes en un estudio de diseño que quiera ofrecer servicios de serigrafía. O puede que ya tengas experiencia en este proceso y quieras montar un negocio propio. Sea lo que sea ¡este es tu libro! Aprenderás las técnicas de todo el proceso de impresión serigráfica: elegir el material y el equipo, preparar la película y la pantalla, y, finalmente, enfrentarte a la impresión y la postimpresión. Conocerás los secretos de los grandes maestros internacionales: su obra y los trucos genuinos que les han dado estilo propio y fama mundial. Podrás explorar las propuestas más innovadoras y experimentales a través de una extensa galería de proyectos.$65.95 15% $62.65

Larousse 01/01/2019 Paperback Resfriados, otitis, erupciones dentales, protuberancias, picazón¿ Es difícul que los bebés y niños pequeños escapen de estos pequeños males, benignos en su mayor parte pero muy molestos. Este práctico y riguroso libro es para el creciente número de padres que desean usar medicina alternativa además de la medicina convencional para aliviar a sus hijos. Para cada uno de estos trastornos, esta obra propone varios remedios seguros para los bebés, bajo prescripción médica, por supuesto, a fin de respetar la edad recomendada, la dosis y la duración del tratamiento. ¿ Las enfermedades más comunes agrupadas en temas: Alergias e intolerancias alimentarias, Enfermedades infantiles, Padecimientos invernales, Orejas, Piel y cuero cabelludo, Boca, Trastornos digestivos e hipo, Trastornos del sueño y nerviosismo, Vacunación, Ojos. ¿ Una descripción muy precisa de los síntomas para ayudar al diagnóstico y encontrar el remedio más adecuado: homeopatía, medicina herbal, gemoterapia, aromaterapia¿ además de consejos de higiene$25.95 15% $22.05

Grijalbo 01/01/2019 Paperback 216 Un diccionario ilustrado y lleno de humor que compila palabras y expresiones de todos los rincones del país, para mostrar la riqueza idiomática de cada región de México. Mucho se ha dicho sobre la riqueza cultural, geográfica, biológica y hasta gastronómica de nuestro país, y si bien somos más o menos conscientes de ella, la verdad es que pocas veces podemos experimentarla en todo su esplendor. En el caso de la riqueza lingüística, ¿qué tanto conocemos realmente? ¿Podríamos viajar a cualquier región del país y entendernos de forma fluida con cualquier persona? Para poner a prueba nuestros conocimientos y ayudarnos a comprendernos mejor (así como para pasar un buen rato de risas y diversión), Algarabía ofrece a los lectores este compendio de frases, dichos, refranes, expresiones y palabras típicas de todos los estados de la República.$14.95 5% $12.70

Planeta 10/14/2019 Paperback 200 Todos hemos pasado por duelos. Y no hablo solamente de muertes, sino de todo aquello que se nos escapa de la vida y nos causa dolor e infelicidad. Así me pasó: lo perdí todo, incluso a mí misma. El horizonte se me nubló. 2016 parecía mi mejor año: The Beauty Effect, mi plataforma, se consolidaba como el referente de belleza en México, estaba a punto de casarme e iba a ser mamá. Pero un suceso lo transformó todo. Fui a una revisión médica y no salí del hospital en meses. Mi corazón se detuvo por 3 minutos, estuve 20 días en coma y 2 años en rehabilitación. Me rompí. ¿Cómo se sobrevive cuando lo pierdes todo? No podía comer ni hablar, no recordaba dónde estaba ni entendía por qué mi cuerpo no me respondía. Me morí. Pero, ¿sabes qué?, renací. Junté las piezas de lo que quedó de mí y reconstruí a una nueva mujer, a una nueva Eugenia. Hoy estoy lista para contar mi historia. Por primera vez, sin secretos. La comparto porque deseo que en ella encuentres la fortaleza para vencer tus duelos, para que las lágrimas ced$20.95 15% $19.90



Diana 01/01/2019 Paperback 152 Soy madre de un hijo hiperactivo y esa experiencia fue muy retadora y estresante, pero también muy grata; y eso depende mucho de nosotros, los padres. Preparémoslo para enfrentar el mundo con una mirada más optimista, con esperanzas y que puedan no solo minimizar sus dificultades, sino que logren potenciar sus grandes capacidades intelectuales, memorísticas, creativas, multifacéticas y, en especial, su inmensa sensibilidad. Estos chicos son capaces de vivir una vida plena y exitosa, solo tenemos que darles ese empujoncito con mucho cariño. En este libro te cuento cómo lo hice y de los grandes resultados que logré con mis hijos y conmigo misma$15.95 15% $13.55

Aguilar 02/01/2018 Paperback 304 Martha Figueroa, la periodista de espectáculos por excelencia, seguidora de Luis Miguel (y fan #1), nos cuenta la vida del Sol detrás de las cámaras y los escenarios. En esta edición actualizada, repasa los treinta y cinco años de carrera del cantante con episodios de su vida nunca antes publicados. Con un respeto total por el personaje y su trayectoria, Martha narra cómo se ha encontrado en el camino a Luis Miguel desde 1987 -cuando fue asignada a cubrir todos sus pasos- hasta la fecha. Cada gira, cada concierto, cada fiesta. Buenos Aires, México, Nueva York, Madrid... la vida de Luis Miguel ha estado siempre estrechamente vigilada por una mirada genial y una pluma única y divertida: la de Martha.$8.95 15% $7.60

Fondo de Cultura Económica01/01/2019 Paperback 240 El presente título es una vasta recopilación de textos de la pluma de José Reveles, reconocido periodista mexicano dos veces ganador del Premio Nacional de Periodismo (como reportero y por trayectoria), cofundador del Centro Nacional de Comunicación Social (Cencos), y colaborador en varios de los medios de comunicación más importantes de nuestro país. Entre los contenidos de este trabajo podremos encontrar vistazos a la noche de iguala, a las múltiples relaciones del ejército con el narcotráfico, las violaciones de derechos humanos cometidas por diferentes personajes, ex-presidentes, policías y militares, así como una fuerte crítica al silencio y al cinismo.$9.50 15% $8.07

Océano 06/02/2018 Paperback 276 La tradición lo condena: fue el fanático que tembló ante las profecías, el traidor que entregó el poder al invasor, el cobarde que sólo mereció la muerte más ignominiosa. ¿Cómo explicar, entonces, que la caída de Moctezuma haya ocurrido en el momento de mayor esplendor del mundo mexica? En esta apasionante novela, José Luis Trueba Lara indaga sobre la vida del controvertido Tlatoani, especialmente en los acontecimientos poco conocidos que precedieron a la conquista. Desde las circunstancias peligrosas de su nacimiento hasta el encuentro con Cortés y Malintzin, pasando por su educación, su carrera militar y los entresijos de la intriga política, Moctezuma nos entrega a la vez el retrato de un personaje complejo y fascinante, y la visión de un imperio que pasó de la apoteosis a la derrota con una velocidad vertiginosa.$25.95 15% $22.05

Fondo de Cultura Económica01/01/2019 Paperback 303 Augusto Solís, cartelista de cine mexicano, escribe cartas de amor a Loreleï, quien supuestamente vive en París, sin saber que las epístolas las recibe Jules Daumier, un joven repartidor de periódicos. Carta tras carta, se construye una amistad entrañable entre Augusto y Jules, quien se ofrece a buscar a Loreleï. Empieza así una epopeya que los lleva de la Europa en guerra a Hollywood, todo para seguirle la pista a aquella mujer misteriosa. Monarcas es una novela epistolar que posee el carácter trepidante del género policiaco y que recrea varios personajes reales propios de la novela histórica.$12.50 15% $10.62

Planeta 04/15/2019 Paperback 232 Sergio Sepúlveda, quien a lo largo de su carrera profesional ha revelado los casos más inverosímiles olvidados por la historia y los ha llevado a la pantalla nacional, abre los expedientes de los 15 homicidas más terribles de todos los tiempos, hombres que saltaron a la fama por su sadismo y sangre fría, y que tocan esa parte oscura de la naturaleza humana tan difícil de creer: -Ted Bundy -Goyo Cárdenas -Albert Fish -Albert Henry DeSalvo -David Berkowitz -Dennis Nilsen -Donato Bilancia -Ed Gein -Edmund Kemper -Asesino del torso -Asesino del Zodiaco -Dennis Rader -Jack el destripador -Goyo Cárdenas -Ted Bundy -Robert Pickton -Richard Ramírez «Qué ingenuos somos cuando pensamos que los únicos monstruos que nos pueden quitar el sueño son aquellos entes imaginarios escondidos en el clóset. Hay otras bestias, muchas, que atrapadas en su propia cárcel de carne y hueso solo esperan que bajemos la guardia para salir y atacar: los monstruos de la vida real, los asesinos seriales».$20.95 15% $17.80

Grijalbo 11/19/2019 Paperback 240 «Yo haré que se las devuelvan», le prometió Emiliano Zapata a su padre… Así iniciaría una lucha agraria que transformaría el destino de un país. Emiliano Zapata está dispuesto a volver a la lucha, pero 1919 le tiene preparado un sangriento revés. Es traicionado por quien menos lo espera, y en sus últimos momentos de vida recuerda su infancia, sus batallas y a las personas que lo acompañaron desde la cuna hasta el campo de batalla. En viva voz, Zapata relata fuerte y claro los momentos más importantes de la Revolución mexicana, como el inicio de la lucha armada, su reunión con Francisco Villa en la Ciudad de México, y su intrigante relación con el yerno de Porfirio Díaz; así como su ideal en Tlaltizapán y las razones que lo llevaron a escribir el famosísimo Plan de Ayala. A cien años de la muerte de Emiliano Zapata, Morir de pie adentra al lector a la apasionante vida de uno de los personajes más emblemáticos de la Revolución mexicana, y a un importante legado que permanece más vivo que nunca.$17.95 5% $15.25

Altea 07/01/2015 Hardcover 96 ¿Un delicioso pastel que se hornea en una taza, en el microondas, en menos de 10 minutos? ¿Quieres darte una oportunidad de probar esta tendencia que ha crecido a través de Instagram y Pinterest? Aquí está el libro de cocina mug cake más actualizado con 40 fantásticas e infalibles recetas. Esta obra cubre todo, desde los cotidianos mug cakes (zanahoria, chocolate, vainilla) pasando por las ocasiones especiales (cumpleaños, San Valentín), los antojos (chocolate fudge, gloria Knickerbocker), o hora feliz (piña colada, crema irlandesa). Este libro ilustrado con fotografías también incluye útiles ideas sobre el uso de vasos para microondas. Escrito de manera informal y con recetas fáciles de seguir Mug Cakes permite participar a personas de todas las edades.$5.95 15% $5.05

Planeta 11/15/2019 Paperback 216 Han llegado nuevos días para Sognum. Milka y el guerrero Suuri buscan un mejor futuro y una vida más digna para su gente. El matemático, Azur Banná, dedicará sus días a saber la historia de quienes desconocen su pasado. Rovier Dangar desea acabar con su última misión para ser un ciudadano libre, como la ciudad en la que ahora se encuentra. Mientras que Miranda, Yago y Oberón han encontrado un nuevo hogar y personas a las que pueden llamar familia. Sólo queda un asunto pendiente para decidir el destino de Sognum: el juicio de su antiguo amo. Aka Ilión deberá enfrentar a un pueblo iracundo que clama por su sangre. Pero la razón deberá ser la aliada de la justicia, si lo que buscan es un nuevo orden en el que los valientes sean quienes gobiernen.$11.95 5% $10.15

Océano 01/01/2019 Paperback 356 Tras la muerte de Tezozómoc, la rivalidad entre los señoríos del Valle del Anáhuac aumenta, y nadie escapa a la violencia, la traición y la lucha abierta y encubierta por el poder. En Azcapotzalco, Maxtla gobierna con crueldad absoluta. En Tenochtitlan, a la vez que se unge a Izcóatl como tlatoani después del secuestro y asesinato de Chimalpopoca, el astuto Tlacaélel aguarda tras bambalinas para consolidar su influencia. Y exiliado de Texcoco, perseguido por los soldados tepanecas, el joven príncipe Nezahualcóyotl tendrá que vengar la muerte de su padre y tejer las alianzas que garanticen la soberanía de su reino, mientras se enfrenta a la realidad de lo que significa ser un caudillo rebelde en medio de una guerra sin cuartel. En esta segunda novela de la serie Grandes tlatoanis del imperio, Sofía Guadarrama Collado combina el retrato de la vida cotidiana de gobernantes, soldados y concubinas con las técnicas del thriller político. El resultado es un apasionante relato sobre los hombres que, a fuerza de ambic$30.95 15% $29.40

Literatura Random House09/01/2018 Paperback 392 No contar todo, novela de no ficción, presenta la saga de los Monge, al mismo tiempo que cuenta la historia del país que habitaron. El abuelo, Carlos Monge McKey, descendiente de irlandeses, finge su propia muerte, haciendo estallar la cantera de su cuñado. El padre, Carlos Monge Sánchez, rompe con su familia y con su propia historia para irse a Guerrero, donde, convertido en guerrillero, luchará al lado de Genaro Vázquez. El hijo, Emiliano Monge García, nacerá enfermo y vivirá sus primeros años hospitalizado, por lo que será considerado como el débil de su familia y por lo cual erigirá un mundo de ficciones que con los años se irá haciendo más y más complejo y del que después ya no podrá escapar, más que escapando de todo. No contar todo es la genealogía de una triple huida, el recordatorio de que una desbandada también puede ser una familia.$18.95 5% $16.10

Grijalbo 10/22/2019 Paperback 392 La guía esencial para todos aquellos que sufren de migraña, vértigo y enfermedad de Ménière, y un plan de alimentación para olvidarte de los dolores de cabeza para siempre. En este libro, el primer manual para curar la migraña y reducir su frecuencia y severidad, Stephanie Weaver comparte un plan integral fundamentado en la investigación científica más reciente que ayudará a todos aquellos que sufren de migraña, doloresde cabeza intensos, enfermedad de Ménière y otros padecimientos similares. Con un programa de ocho semanas, el plan antimigrañas prepara al lector para emprender un estilo de vida más saludable—con técnicas para mejorar el sueño, incrementar las horas de ejercicio y adoptar métodos de relajación, como la meditación— y una dieta libre de alimentos que provocan dolor de cabeza, vértigo y demás síntomas.$19.95 5% $16.95

Océano 04/01/2019 Paperback 224 Ellos parecían los protagonistas ideales de una comedia romántica: rebeldes a su manera, compartían su desdén por los convencionalismos y su enamoramiento no se hizo esperar. Las cosas escalaron, llegaron la boda y los hijos. ¡Como una historia de película! Pero en la vida real, las cosas no son tan sencillas. El matrimonio se vino abajo, una cifra más en la estadística de los divorcios. La trama, sin embargo, tuvo un desenlace inesperado: sus protagonistas lograron una historia de éxito… en el divorcio. Alternando sus voces, Jessica y Sergio nos cuentan ambos lados de su historia en común: cómo se encontraron, se enamoraron, se quisieron matar, se divorciaron y se reencontraron en la separación. El resultado es una historia apasionante, divertida, dramática y aleccionadora sobre cómo funciona la vida en pareja y fuera de ella en la compleja era en que vivimos.$22.95 15% $19.50

Plaza & Janes 11/01/2019 Paperback 80 En este breve pero fascinante libro, Ken Follett describe las emociones que sintió cuando conoció la tragedia que amenazaba con destruir Notre-Dame de París y recorre, desde los días de su construcción, los momentos históricos determinantes de un edificio que a través de los siglos ha ejercido una fascinación universal. Follett rinde homenaje así a Notre-Dame y revela además la influencia que ha tenido en las catedrales de todo el mundo y en la escritura de su más famosa novela, Los pilares de la Tierra.$9.95 15% $9.45

Océano 01/01/2019 Paperback 228 Que aparezca un turista gringo asesinado en el temazcal de un hotel de lujo en Mérida es suficientemente grave. Pero ¿que el occiso sea uno de los hombres más ricos del mundo? Eso sí es noticia. Y no será un caso aislado: el crimen será el primero de una cadena de homicidios que se atribuye la autodenominada Brigada Anticapitalista de Justicia Activa, enigmático grupo del que nadie parece haber oído hablar antes, y que tiene en su mira a los principales millonarios del planeta. Mientras investiga el caso, el detective Salvador Xiu comienza a recibir una serie de correos electrónicos firmados por su hermano Marcelo, quien fuera asesinado seis años antes por un demente. Para Xiu, uno de los últimos policías honestos de México, la perplejidad ante ambos hechos será el motor que lo impulsará hacia una verdad tan inquietante como peligrosa.$23.95 15% $22.75

Seix Barral 03/15/2019 Paperback 248 Tras quince años de encierro, Aurelio Blanco sale de la prisión donde ingresó acusado del fraude de Olinka, un fraccionamiento de lujo levantado gracias a negocios turbios y despojos de tierras comunales. Por lealtad a los Flores, su familia política, Blanco asumió la culpa con la promesa de que saldría pronto, pero fue abandonado a su suerte. Ahora, en libertad, quiere recuperar lo que le fue arrebatado: un hogar, una hija, una vida. Olinka aborda la crisis de un clan empresarial de Guadalajara, capital y paraíso del lavado de dinero. Allí, los Flores construyeron su urbanización inspirándose en una vieja idea del Dr. Atl, quien soñaba erigir una ciudad para científicos y artistas. Pero la realidad mexicana convierte las utopías en burlas sangrientas y la multiplicación de proyectos inmobiliarios es uno de los claros signos de la corrupción reinante. Antonio Ortuño, uno de los mejores narradores hispanoamericanos de su generación, explora en esta novela un problema incontenible: la gentrificación y el papel $14.95 5% $12.70

Larousse 01/01/2019 Hardcover 176 Panes mexicanos, del chef Irving Quiroz, es una obra que reúne las recetas de los grandes clásicos de la panadería mexicana tradicional, como Concha, Mantecada, Cocol, Bolillo, Corbata y muchos más. Incluye más de 80 recetas con su respectiva fotografía, explicadas detalladamente e ilustradas paso a paso.$32.95 15% $28.00

ERA 11/21/2018 Paperback 106 En 2005, Carlos Fuentes reunió textos escritos en distintos momentos sobre tres sucesos diversos ocurridos en 1968, uno de esos años-constelación en los que sin razón inmediatamente explicable coinciden hechos, movimientos y personalidades inesperados y separados en el espacio, como ocurrió con la asombrosa simultaneidad de los movimientos de independencia iniciados, de Buenos Aires a Caracas, de México a Santiago de Chile, en 1810, o cuando, en 1848, las revoluciones nacionalistas europeas se extendieron de París a Viena y de Milán a Budapest. Como el mayo parisino, como la primavera de Praga, el 68 mexicano fue, al cabo, derrotado. En Francia, el Partido Comunista y su central obrera, la CGT, les cerraron las puertas a los estudiantes y los entregaron, inermes, al poder. En Praga, fueron los tanques soviéticos los que aplastaron la reforma socialista. Se restableció el orden totalitario y los líderes del movimiento fueron humillados, encarcelados o exiliados. En México, en fin, la respuesta brutal de la Pla$16.95 15% $14.40

Sexto Piso 01/01/2019 Paperback 464 Instrucciones de uso: 1. Este artefacto es un libro astillado, triturado en series. 2. Cada serie tipográfica configura un fichero o libro autónomo. 3. Las series pueden leerse por separado: primero Baskerville, luego Bodoni, Adobe Caslon Pro, Corbel, Eurostile. 4. Otra posibilidad: dejar que las fichas hablen con la elocuencia sutil del montaje. (Siempre quise escribir un libro improbable, un libro que nunca terminara de escribirse, un libro siempre por venir, rehaciéndose infinitamente. ¿Será esta PERMANENTE OBRA NEGRA [TÍTULO MEJOR] la obra inconclusa y al mismo tiempo imposible de concluir?). Permanente obra negra oculta y revela la creación constante de un libro escondido que circula en los sótanos de la negrería literaria como una presencia fantasma: la NI [TP] (siglas de la Novela inexperta [Título provisional] que, según el caso, también podrían significar: Novela inexistente [Título provisional], Novela inepta [Título perfecto], Novela indistinguible, inconfesable, indispuesta, ilegible, interrumpida$28.95 15% $24.60

Fondo de Cultura Económica01/01/2019 Paperback 304 Gabriela Mistral, pilar de la literatura chilena, poeta de la naturaleza y del continuo viaje. En su poesía se funde la vida cotidiana con la búsqueda de la comunión con lo divino. Tierra, sangre y lágrimas confluyen en cantos hacia Dios, que también es el amado, es el alma propia, es el continente americano. La poesía de Mistral se interna en la vasta geografía, flora, fauna y elementos de América Latina para conocer el espíritu nos une. Así, crea poemas en que el amor por lo humano, por Dios y por nuestra tierra son uno mismo. En esta antología Jaime Quezada hace una selección de los mejores poemas de Mistral presentes en sus cinco libros poéticos.$12.50 15% $11.88

Planeta 09/13/2019 Paperback 328 El caso estaba cerrado. No quedaba duda: Marie inventó la historia de un hombre enmascarado que irrumpió en su departamento, y la excusa de la violación no era más que un grito para llamar la atención. Sin embargo, años después y a cientos de kilómetros de distancia, dos detectives encuentran razones suficientes para reabrir la investigación. Con suspenso y angustia, los autores de este libro reconstruyen la historia real detrás del caso de Marie y de la investigación para encontrar al presunto culpable: un hombre que fotografió a sus víctimas, amenazando con publicar las imágenes en línea, y cuyos pasos calculados para borrar toda evidencia física sugerían que podría tratarse de un policía o un militar. Abriéndose paso entre mentiras e interrogantes, ¿Por qué no me creen? narra el caso real de un violador en serie en Estados Unidos. Sus páginas —difíciles de creer— descubren el tortuoso camino de las víctimas que se enfrentan a un sistema de justicia escéptico y en su contra, y de los policías e investigador$18.95 5% $18.00

Gustavo Gili 01/01/2019 Paperback 144 Desde las islas Orcadas, al norte de Escocia, Hilary Grant nos acerca los diseños y motivos más populares del Fair Isle knitting, una técnica tradicional aun por descubrir en nuestro país. Si tu pasión es tejer, el punto nórdico te ayudará a perfeccionar tus habilidades como tejedora y obtener prendas icónicas, ricas en color y detalles. · 30 prendas de invierno: gorros, mitones, manoplas, bufandas, jerséis… Podrás realizar hasta 30 proyectos de punto, desde accesorios para tejer en una tarde hasta piezas que requieren semanas de labor. · Técnicas básicas y consejos prácticos: aprenderás los puntos básicos y técnicas específicas como tejer en circular, crear un tejido doble y dar forma a las prendas, así como los métodos para unir las piezas y hacer los acabados. También descubrirás los mejores trucos para cuidar y lavar tus prendas de punto más preciadas. · Instrucciones detalladas: cada pieza incluye instrucciones textuales punto a punto, patrones visuales de los motivos geométricos utilizados y hermosas fo$54.95 15% $52.20

Gustavo Gili 01/01/2018 Paperback 240 ¡Tienes en tus manos el catálogo más completo de colchas del mundo DIY! Stuart Hillard, el gurú del interiorismo inglés, nos presenta una guía completa con las mejores técnicas y diseños de sus conocidas creaciones de patchwork.TODAS LAS TÉCNICAS Las scrap quilts o colchas de retales encierran gran variedad de técnicas, desde cómo combinar los colores u organizar las telas, hasta cómo utilizar las plantillas, cortar las piezas con troquel, ensamblarlas y realizar el enguantado y el acolchado. Conocerás lo más básico pero también los trucos y secretos que solo manejan los profesionales. 100 PATRONES VARIADOS El libro reúne una selección amplísima y diversa de colchas de autor que encajarán con todos los gustos y estilos. ¡Un muestrario exhaustivo con el sello genial de Stuart Hillard! RECICLAJE CREATIVO Partirás siempre del reciclaje de retales, aprendiendo a observar con ojos creativos los tejidos que te rodean. No solo te damos los patrones base sino todos los recursos para idear nuevas composiciones. ¡Con t$63.95 15% $60.75

Quarto 01/01/2018 Paperback 176 Servir todas las noches una sabrosa comida caliente y sin gluten puede parecer un gran desafío cuando el reloj apremia y los estómagos reclaman alimento. Pero el disgusto puede transformarse en gusto al instante con Rápido y fácil. Sin gluten, la solución práctica para crear en media hora o menos platos de rápida preparación que agradarán a toda la familia. Más de cien recetas inspiradoras con muchas opciones para elaborar en treinta minutos o menos. Escritora, mamá, dietista y autora de un blog sobre alimentos sin gluten, Gretchen F. Brown demuestra que elaborar comidas nutritivas y aptas para quienes no pueden ingerir gluten no es difícil ni inaccesible. Con listas de ingredientes bien organizadas y técnicas culinarias tan sencillas como eficaces, ensaña a componer platos deliciosos que no tienen nada que envidiar a aquellos otros que demandan horas de esfuerzo. Rápido y fácil. Sin gluten ofrece un plan distendido y práctico para alimentarse y alimentar a la familia con comidas sin gluten más ricas, accesib$37.95 15% $36.05

Turner 01/01/2019 Paperback 216 ¿Qué guardan en común Anaïs Nin y Hannah Gadbsy? ¿Anne Sexton y Becky G? Amy Winehouse, María Moreno, Elena Garro, Clarice Lispector, Sharon Olds, Andrea Arnold, Jean Rhys, Chantal Maillard, entre varias más se dan cita en este libro que nace de una inquietud meramente íntima: todas ellas son un paradigma para imaginar la naturaleza del cuerpo y de la mente femenina. 25 perspectivas, visiones, lenguajes, puntos de partida. 25 mujeres, en este caso, que coinciden en la pasión creadora. La pasión como via crucis, experimentación, búsqueda, espacio propio, ojos hacia dentro, ojos domésticos. Mujeres que hacen una épica moderna: contar la guerra del día, el día como batalla, el cuerpo como batalla, las relaciones amorosas, familiares, prisioneras de una guerra de la que nadie cuenta los muertos.$30.95 15% $26.30

Larousse 01/01/2018 Paperback 168 Más de 60 recetas de la cocina saludable, pensadas especialmente para personas que practican algún deporte con frecuencia, ya sea de forma profesional o como afición.$26.95 15% $22.90

Diana 10/08/2019 Paperback 136 La piña tiene propiedades antiinflamatorias, la menta puede aliviar los dolores de cabeza, el carbón activado ayuda a eliminar los gases y el masaje en puntos específicos de la muñeca reduce el dolor articular. Desde una leve migraña hasta una artritis paralizante, el dolor es parte de tu vida diaria… pero no tiene por qué detenerte. Alivia el dolor de manera natural, utilizando métodos científicamente comprobados: • Hierbas, aceites esenciales, bálsamos, compresas, tés y frotes • Cambios en tu dieta • Masajes • Ejercicios de yoga • Técnicas de respiración y relajación Con recetas que puedes preparar en tu casa y utilizando ingredientes que consigues en el mercado, en tiendas naturistas o en línea, esta práctica guía revelará todo lo que necesitas saber para reducir tu dolor. ¡Haz de las visitas a la farmacia un hecho del pasado!$13.95 5% $11.85

Alamah 11/01/2019 Paperback 328 ¿Cómo te recuperas cuando estás lastimado, cuando no tienes fuerza ni confianza? ¿Alguna vez te ha dolido la mentira, algo que no puedes cambiar? ¿Cierta ruptura de corazón? ¿Un fraude que no puedes ni mencionar? ¿Qué tal todas estas cosas juntas? En estas páginas te contaré parte de mi historia. Te aviso que no encontrarás una víctima, encontrarás a alguien que supo RenaSer. Es tu elección. Te comparto mi experiencia interior, las herramientas que aprendí, cómo recuperar la confianza en el futuro y en ti. Mi propósito es acompañarte en tu transformación, te mostraré que nunca estás solo en la tarea más importante de tu vida: RenaSer.$24.95 15% $23.70

Fondo de Cultura Económica01/01/2019 Paperback 135 Un retrato de una Guatemala en la que los estratos sociales, el tinte político y la cultura machista normalizada enmarcan una historia de familia. El narrador va contando su relato en el transcurso de una tarde de copas, en un bar en el que canta un imitador de Elvis: cada entrada de este artista con las canciones clásicas del ídolo del rock, se entremezclan con la terrible historia de Teresa, la hermana del protagonista, casada con un militar y cuya desgracia se va suscitando ante los ojos de todos los que la rodean sin que nadie sea capaz de intervenir.$7.50 15% $6.37

Seix Barral 06/14/2019 Paperback 168 Los cuerpos se acumulan en la calle, afuera de los cines, restaurantes y comercios. El mundo como lo conocemos llega a su fin. La peste trae consigo a los drones y a la Gran Inteligencia, que controla todo, alimentándose de millones de entradas diarias que los ciudadanos están obligados a publicar en la red. Solo hay dos prohibiciones: no salir de la ciudad y nunca hablar de los muertos. En este escenario distópico encontramos a Jacobo, un hombre atormentado que se enfrenta al fantasma de su madre, quien lo persigue para exigirle que vengue su muerte. En el viaje por encontrar al asesino, se sumerge en las zonas más profundas de la psique humana y en los abismos de una sociedad compuesta por identidades vacías que únicamente podemos conocer a través de una pantalla.Retrato de mi madre con perros revela a Daniel Rodríguez Barrón como uno de los más singulares escritores del panorama mexicano actual, capaz de conjugar el horror de la imagen apocalíptica con la belleza simple de la vida.$16.95 15% $14.40

Arkano Books 01/01/2019 Paperback 160 La magia con las velas es una práctica ancestral que se transmite de generación en generación en casi todas las culturas del mundo y encierra múltiples facetas misteriosas. La vela representa el fuego, así como la energía, el poder y la transformación. Cuando prendemos su llama y realizamos los rituales de forma precisa, establecemos una conexión entre el Cielo y la Tierra, aportando luz y creatividad a otras personas y a nosotros mismos. Rituales secretos con velas y velones es un manual práctico, completo y sencillo que presenta todo lo que necesitas saber para realizar rituales con velas dirigidos a mejorar tu salud, tus relaciones, tu economía o tu trabajo, así como para obtener éxito en la vida.$19.95 15% $16.95

Paidós 11/15/2019 Paperback 216 En sus exitosas conferencias, Yokoi Kenji Díaz transmite un poderoso mensaje de optimismo y de fe en el ser humano. Hijo de padre japonés y madre colombiana, sus vivencias en ambos países lo enfrentaron rápidamente con situaciones en las que el liderazgo, la motivación y el amor le sirvieron de tabla de salvación para ver con otros ojos el mundo. Los textos reunidos en este libro son una muestra de sus vivencias, ideas y sentimientos, fruto de la experiencia cotidiana y de la interacción con los asistentes a sus conferencias y con sus cientos de miles seguidores en redes sociales. En ellos demuestra el valor que implica dejar atrás cualquier barrera mental o cultural que frene el deseo de ser cada día mejor y, sobre todo, feliz. El lector encontrará lecciones de vida y sobre todo preguntas, algunas evidentes, otras entrelíneas, expresadas en una prosa breve o con la alegría de un verso o una rima, con el único propósito de que encuentre por sí mismo cuáles son los motivos personales que lo inspiran para vivir$15.95 5% $13.55

Taller del éxito 01/01/2019 Paperback 240 Cualquiera que lidere una empresa, una familia, un grupo o un equipo deportivo está siempre en constante lucha por encontrar la clave para ayudarle a sobresalir y darse cuenta de su verdadero potencial. Es sorprendente observar con cuanta frecuencia los líderes recurren a la crítica en lugar de diseñar e implementar un enfoque dinámico que contribuya a construir mejores personas y trabajadores más productivos. ¿Qué tanto lograrías si supieras cómo brindar palabras de vida que transformen y enciendan la chispa de la motivación en quienes están bajo tu liderazgo? ¿A qué nivel responderían ellos si tú los llevaras a identificar cuál es ese gran propósito que existe en su labor e hicieran su trabajo enfocándose por completo en alcanzarlo? Acaso ¿no es esa la meta primordial de todo líder, padre de familia y maestro? Y en última instancia, ¿no sería tu mayor logro fomentar la motivación intrínseca que haga que tus empleados, tus estudiantes, tus hijos o los deportistas a los cuales lideras se conviertan en perform$25.95 15% $22.05

Grijalbo 12/17/2019 Paperback 604 Este libro relata la verdadera historia del segundo imperio mexicano, el de Maximiliano de Habsburgo, y sigue las pistas a lo largo de dos siglos para encontrar a su heredero al trono. Una novela de suspenso histórico que parte de hechos reales poco conocidos. ¿A qué vino Maximiliano a México? ¿Carlota realmente se volvió loca y fue envenenada, como ella misma lo afirmó? ¿Por qué los Estados Unidos amenazaron a Francia para que expulsara a Maximiliano?. Este libro revela la parte oculta de la historia de Maximiliano de Habsburgo: su pasado borrado, las traiciones y manipulaciones de las que fue objeto, y el verdadero propósito detrás de su brevísimo imperio. Además, explora una posibilidad escalofriante: ¿qué ocurriría si su único y distante heredero fuera hoy llamado por un grupo de mexicanos inconformes con la democracia para restablecer el imperio que se vio truncado por la Reforma?$22.95 5% $19.50

Diana 10/14/2019 Paperback 346 Engaños, recuerdos reprimidos, adicciones, infidelidades, abusos, enfermedades. Todas las familias ocultan historias que, quizá, sea mejor mantener así. Daniel era un reconocido piloto aviador, cuidaba de su madre, se dedicaba a educar a sus hijos y era feliz con su esposa; pero tenía un secreto: aprovechaba sus viajes para formar parte de una red de prostitución de menores en Europa. Eugenia y Mariano se conocieron, fue un flechazo tan intenso que pronto decidieron vivir juntos. Durante la primera visita a casa de Eugenia, la madre vio al joven y le pidió que se marchara sin explicación alguna. Al día siguiente, ella le confesó que él y su hija eran medios hermanos. ¿Quién nos enseña a mentir? ¿Por qué es inevitable? ¿Cuál es la diferencia entre mentira, secreto y engaño? En este ensayo, el psicólogo Joseluis Canales revela por qué todos mentimos y por qué los secretos siempre serán necesarios.$28.95 15% $24.60

Anagrama 01/01/2019 Paperback 284 Varios personajes, dos continentes y un corazón: una trágica encrucijada de destinos. Esta es una novela sobre varias personas cuya suerte queda ligada por un corazón. No se trata de un corazón simbólico, sino de un órgano que palpita y da la vida… y también la muerte. Esta es una novela sobre dos familias y dos continentes. Un hombre es ajusticiado en una cárcel china y sus órganos son objeto de tráfico. Su corazón acaba alojado en el pecho de un norteamericano, y ese trasplante marcará el futuro de las siguientes generaciones. Según la tradición budista, si el corazón no se entierra con el muerto este jamás logrará descansar en paz, y por tanto los herederos del difunto deben traer el órgano de vuelta a China. Esta es una novela sobre tráfico de órganos, pecados que deben redimirse, actos de amor que buscan purgar culpas y actos de venganza que tratan de restablecer la armonía quebrada. Marina Perezagua construye una trama meticulosa y perturbadora que nos habla de la esencia del ser humano, del azar y del $26.95 15% $22.90

Anagrama 01/01/2019 Paperback 192 En los años ochenta en Lagos de Moreno, un pueblo donde hay más vacas que personas y más curas que vacas, una familia más bien pobre intenta sobreponerse a los estrambóticos peligros de vivir en México. El padre, profesor de civismo filohelénico, se obstina en practicar el arte del insulto, mientras la madre prepara cientos de quesadillas para atender a los manoteos de su numerosa prole: Aristóteles, Orestes, Arquíloco, Calímaco, Electra, Cástor y Pólux. Confinados en una precaria casa, presencian la revuelta de los cristeros contra el PRI y su enésimo fraude electoral. Éste es el punto de partida de las aventuras de Orestes y su hilarante cruzada contra el aburrimiento pueblerino y la tiranía de su hermano mayor. Todo cabe y todo vale en honor del disparate: vacas inseminadas, toros coleados, inmigrantes polacos, peregrinos sanjuaneros, naves espaciales, botoncitos milagrosos, sandías psicodélicas y muchas, muchas mentadas de madre.$20.95 15% $17.80

Aguilar 01/21/2020 Paperback 272 Lo que eres es mucho más que suficiente para ser… todo lo grande que quieres ser. Sabías que: · No puedes regresar al pasado para volver a empezar, pero puedes empezar ahora y cambiar el futuro. · Cuando crees de verdad en algo, tu mente encuentra la manera de lograrlo. · Tus logros no te definen, te define lo que superas. · Las crisis son la mejor oportunidad para crecer, pues la vida te las pone en frente para que hagas algo que jamás te hubieras atrevido. · El éxito no se basa en hacer cosas extraordinarias de vez en cuando, sino en hacer cosas correctas constantemente. Así que: ¡Sin pretextos! Cambia el pero por el puedo. En este libro encontrarás un gran número de herramientas, estrategias, consejos y estudios avalados por los más grandes coach motivacionales, emprendedores, terapeutas y líderes, así como muchos de los aciertos y errores que he enfrentado para lograr mis objetivos. En este escrito te comparto situaciones muy íntimas de mi vida que jamás había contado, con el único fin de que nos ayuden a$18.95 5% $18.00

Planeta 09/13/2019 Paperback 120 ¿Has escuchado hablar de los smarties? Son un grupo de creativos que están cambiando las reglas del juego y demostrándole a las viejas generaciones que es momento de innovar. Su secreto es simple: entienden cómo funciona el mundo laboral, resuelven problemas a su manera y son los mejores en cualquier trabajo. Aquí están las claves (smarts) necesarias para que te conviertas en uno de ellos: • Sé un maestro de la brevedad • Utiliza tus habilidades para contar historias • Di lo que piensas • No solo aprendas, enseña • Donde los demás ven problemas, tú ves soluciones Si aún tienes dudas, abre este libro. Encontrarás consejos prácticos ilustrados que explican las ideas mucho mejor que las anticuadas lecciones de tus padres. Ellos ayudaron a construir el camino, pero tú estás aquí para hacer la diferencia.$16.95 15% $14.40

Grijalbo 11/20/2018 Paperback 304 A lo largo de su carrera, Soda Stereo creció hasta límites insospechables. Los hechos demuestran que sigue más vigente que nunca. Y ésta es la historia. Muchos escribieron sobre Soda Stereo, pero pocos conocieron tanto a la banda como Marcelo Fernández Bitar. En los 80, durante la incandescente explosión del rock argentino que cambió para siempre el panorama musical latinoamericano, la acompañó de los sótanos del under a los estadios más grandes del país. En los 90, asistió al corazón de la reinvención sonora del grupo y presenció el último concierto en Venezuela y en Buenos Aires. En los 2000, vivió la trastienda del ya célebre retorno y documentó todo en el libro histórico Diario de gira. Y ahora -cuando la figura de Gustavo Cerati alcanzó su dimensión mítica definitiva y la música de Soda es parte del patrimonio continental- reconstruye, con el testimonio de quienes formaron parte del círculo más íntimo, los momentos más emblemáticos, los episodios más desconocidos y las decisiones más audaces. Modernos, s$17.95 5% $17.05

Plan B 12/17/2019 Paperback 200 El Dr. Netas presenta su show de stand up en el que no cesa de hacer una crítica inteligente a diversos aspectos de la sociedad mexicana, a partir de un gran sentido del humor. Con un humor corrosivo pero fácil de digerir, Francisco “Pacasso” Almaraz nos entrega esta novedosa obra que conjuga lo mejor de dos géneros: el cómic y el stand up. Los breves monólogos del Dr. Netas, su conocido personaje, abordan con agudeza temas tan dispares y de gran actualidad como la discriminación, la religiosidad, las relaciones de pareja, la vida en la ciudad, la corrupción, etcétera, mostrando con ingenio las contradicciones que subyacen detrás de estas temáticas, todas ellas de gran resonancia y repercusión para la sociedad mexicana.$14.95 5% $12.70

Grijalbo 11/19/2019 Paperback 284 Respuestas que disiparán la desinformación en torno al tema de las grasas, para perder peso y maximizar nuestra salud. ¿Es dañino cocinar con aceite de coco? ¿Los aceites vegetales son más saludables que las grasas animales? ¿Las grasas saturadas aumentan el colesterol y el riesgo de ataques cardíacos? ¿Comer grasa nos hace subir de peso? Si en Contra el cáncer el doctor Mercola, líder en el campo de la medicina natural, nos habló sobre la cetosis el proceso bioquímíco que permite a nuestros cuerpos quemar grasa como combustible, en lugar de carbohidratos en Súper Keto une fuerzas con el doctor DiNicolantonio, experto en enfermedades cardiovasculares, para eliminar la confusión acerca de cómo las grasas en la dieta afectan nuestros cuerpos. Aquí leerás sobre: -El mito de los problemas de salud causados por las grasas saturadas. -Por qué los llamados aceites vegetales saludables en realidad te engordan y te enferman. -Qué alimentos nos ayudan a aliviar la inflamación, aumentan la longevidad y son esenciales en$18.95 5% $16.10

Fondo de Cultura Económica01/01/2019 Paperback 136 Taberna y otros lugares, libro que obtuvo el premio Casa de las Américas en 1969, marca una ruptura con la obra precedente de Roque Dalton. Si bien sigue cultivando en esta obra la poesía de personajes y la utilización de la anécdota; acentúa más la expresión política que en su obra precedente. La obra se caracteriza por ser heterogénea: sus cinco secciones contienen poemas sobre la vida personal de Dalton; reflexiones sobre el lenguaje, la lucha comunista, la represión y las diferencias ideológicas de la propia izquierda.$7.50 15% $6.37

Planeta 11/15/2019 Hardcover 384 Un crimen terrible sacude la apacible comarca de la Terra Alta: los propietarios de su mayor empresa, Gráficas Adell, aparecen asesinados tras haber sido sometidos a atroces torturas. Se encarga del caso Melchor Marín, un joven policía y lector voraz llegado desde Barcelona cuatro años atrás, con un oscuro pasado a cuestas que le ha convertido en una leyenda del cuerpo y que cree haber enterrado bajo su vida feliz como marido de la bibliotecaria del pueblo y padre de una niña llamada Cosette, igual que la hija de Jean Valjean, el protagonista de su novela favorita: Los miserables. Partiendo de ese suceso, y a través de una narración trepidante y repleta de personajes memorables, esta novela se convierte en una lúcida reflexión sobre el valor de la ley, la posibilidad de la justicia y la legitimidad de la venganza, pero sobre todo en la epopeya de un hombre en busca de su lugar en el mundo.$23.95 5% $22.75

Océano 01/01/2019 Paperback 388 La profecía del Coyote hambriento lo decía: habría de salvar al pueblo chichimeca del tirano Tezozómoc, aquel que juró en su juventud recuperar la grandeza del señorío de Azcapotzalco; aquel que logró unir las voluntades de varios pueblos y alzar los cimientos de una civilización que se convirtió en imperio; aquel que sería el primer gran ejemplo de la política brutal y sanguinaria que dominaría el Valle de México por más de un siglo. En esta trepidante novela, primera en la serie Grandes tlatoanis del imperio, Sofía Guadarrama Collado combina el conocimiento erudito de las fuentes históricas con un impulso narrativo incontenible para contar la historia de uno de los gobernantes más controvertidos del México prehispánico. En su retrato de la ambición, la corrupción y la violencia más despiadada se construye una visión multifacética de los orígenes de un imperio que haría temblar por igual a aliados y enemigos.$30.95 15% $26.30

Alfaguara 01/01/2019 Paperback 176 En un pueblo olvidado del norte de México, un niño camina por una carretera oscura, decidido a encontrar a los padres que lo abandonaron. El Chaparro, como lo llama la abuela Librada y el resto de su parentela, es menudo y escurridizo, campeón insuperable en el juego de las escondidas, gracias a un fantástico superpoder que él cree detentar: es capaz de volverse invisible mientras imagina que el viejo ropero en donde se oculta de sus primos es el pozo sin fondo que aparece, siempre ciego y amenazante, en las leyendas que se cuenta su familia. De este pozo insondable emergen, en una suerte de coro ciego y doliente, las voces de los incontables desaparecidos del pueblo, víctimas de una ola de violencia que amenaza con aniquilarlo todo, con reducirlo a muerte y cenizas. En esta novela tan breve como intensa, a medio camino entre la poesía y la narrativa, la ficción y el testimonio real, Luis Jorge Boone teje con extraordinaria sensibilidad una trama donde el desamparo, la orfandad de la infancia y el luto humano$18.95 15% $16.10

Roca 11/01/2019 Paperback 256 Nunca hemos sido más libres, ni más ricos y sanos que hoy en día. Nunca hemos tenido tantas opciones, y mucho menos el dinero para llevarlas a cabo, como ahora. Sin embargo, todo parece estar irreparablemente jodido y se está extendiendo una sensación de desesperanza. El planeta se está calentando, los gobiernos están fallando, la economía está colapsando y todo el mundo se muestra ofendido en Twitter. En Todo está j*dido, el autor bestseller Mark Manson se adentra en esta paradoja. Con su mezcla característica de humor y sinceridad, pone a prueba nuestras definiciones de felicidad, esperanza y libertad. Basado en los conocimientos de la psicología y la sabiduría atemporal de los grandes filósofos, cuestiona nuestra relación con el dinero, el entretenimiento e Internet. Manson nos reta a ser más honestos con nosotros mismos y a conectarnos con el mundo de una manera completamente nueva. Porque aún no todo está jodido.$22.95 15% $21.80



RBA 01/01/2019 Paperback 176 Conviértete en un experto en preparar, servir y degustar un buen café. El café es la bebida más consumida del mundo. Además, está de moda. Es una auténtica revolución para los sentidos. Apasiónate por su aroma, su sabor y vive experiencias únicas. En este libro te invitamos a que descubras el origen, las características y los secretos de la preparación y degustación del café para que te conviertas en un sibarita de esta bebida tan popular. • Conoce el camino que recorre el grano de la semilla a la taza. • Prepara las recetas más simples con un resultado perfecto. • Aprende a hacer una cata y a valorar el café de calidad. • Descubre los beneficios que tiene para la salud. Con la garantía de Mare Terra Coffee Foundation, fundación que promueve la cultura del café, la formación de profesionales y el impulso a los pequeños productores.$42.95 15% $40.80

Planeta 01/01/2018 Paperback 552 Cien años de soledad, obra emblemática del realismo mágico y cima de la narrativa universal, guarda una fantástica historia que va más allá de sus páginas. ¿Dónde se encuentra el germen de su escritura? ¿Cuándo fue finalmente terminada? ¿Cuáles fueron los obstáculos que superó su autor, el Nobel colombiano Gabriel García Márquez, para escribir su magna obra? Estas son sólo algunas de las interrogantes que, de primera mano, Eligio García Márquez explora y responde a lo largo de este fascinante libro. Tras las claves de Melquíades se lee como el diario de un viaje a través de los secretos de Macondo, su cosmogonía, los lugares y momentos en que la realidad quedó entretejida con la magia de la escritura. Los lectores descubrirán un itinerario lleno de anécdotas, testimonios y datos hasta ahora desconocidos sobre esta novela que ha cautivado la imaginación y el gusto de millones de lectores en todo el mundo.$33.95 15% $28.85

Sexto Piso 01/01/2018 Paperback 212 Si antes se unificaban los pensamientos de las mujeres feministas en las llamadas olas (primera, segunda, tercera, etcétera), aquí hay mujeres de varias generaciones, formas de pensar, ocupaciones y, no obstante, el sentimiento es que, en estos tiempos, nuestras voces se suman hasta que, ola tras ola, más bien se crea un verdadero tsunami. A la vez, cada voz en esta antología explora distintas facetas de ser mujer (y todo lo que esto puede significar corporal, material e ideológicamente) de forma singular. A través de estos textos esa palabra cambia, se busca pensar nuestra representación —o la falta de ella—, las definiciones y etiquetas que nos son impuestas, se trazan la violencia histórica y cultural, pero también delineamos nuestras resistencias. En un momento donde la visibilización se ha vuelto una obsesión, se busca hablar incluso de que a veces no ser vista puede ser la mejor forma de ser libre. En un momento histórico de denuncia de violencias (con iniciativas o movimientos como #MiPrimerAcoso #MeTo$20.95 15% $17.80

Grijalbo 11/01/2020 Paperback 424 Carolina es una joven atractiva de Ciudad Juárez. La vida parece sonreírle: el negocio familiar es próspero, sus hermanos mayores la adoran y protegen, y, a su corta edad, comienza a ser el objeto de atracción de todas las miradas masculinas juarenses -y esto, claramente, no le molesta-. Mientras la vida en la ciudad se ve trastocada por la violencia, el narcotráfico y la corrupción, Carolina parece habitar una realidad paralela, entre la candidez y el cinismo. Vicente es un periodista que comienza su carrera en un diario de la capital del país. Gracias a su dedicación y su valor para exhibir a funcionarios públicos, es asignado a una misión importante: cubrir la guerra contra el narcotráfico, del presidente Enrique Calderón Nieto, en el norte del país. Al poco tiempo de iniciar su investigación, descubre que el asunto es mucho más grave que una sangrienta disputa entre bandas rivales de criminales y que la red de complicidades y corrupción alcanza al procurador de justicia y al gobernador del estado. ¿Qué pa$33.95 15% $28.85

Grijalbo 02/18/2020 Paperback 232 «En 1969 yo tenía 13 años y apenas estaba tomando consciencia de mi homosexualidad, aunque no conociera la palabra ni el concepto. Mi vida como lesbiana inició exactamente al mismo tiempo que el movimiento de liberación gay, y ha transcurrido en paralelo a él durante cinco décadas.» En un testimonio que abarca los últimos cincuenta años, Marina Castañeda, autora de los títulos clásicos La experiencia homosexual y El machismo invisible, relata cómo ha vivido la homosexualidad en sus aspectos personales, sociales y profesionales, en paralelo con los avances históricos del movimiento de liberación gay desde su inicio. En un texto que combina anécdotas y reflexiones basadas en su vida, investigaciones y consulta terapéutica, describe sin tapujos sus relaciones de pareja y las reacciones de su familia, colegas y entorno frente a su orientación sexual. Habla de los privilegios de ser gay, pero también de sus costos. A la par, examina los grandes cambios sociales, culturales y jurídicos que le han tocado experimenta$15.95 5% $15.15

Debolsillo 02/01/2019 Paperback 248 Además de la novela y el relato, otro de los géneros en los que Rosa Beltrán se desenvuelve con prodigiosa soltura es el ensayo. Este volumen incluye dos de sus libros ensayísticos más extensos y reconocidos: América sin americanismos, un recorrido por cinco momentos clave de la literatura de este continente, cuya épica conforma un discurso oscilante: de un lado, el nuevo Adán y la visión maravillada del mundo y, del otro, la retórica del enfrentamiento y el desencanto; así como Mantis: sentido y verdad en la cultura literaria posmoderna, una amplia reflexión en la que se cuestiona al mundo de las narrativas contemporáneas y a sus destinatarios.$16.95 15% $14.40

Planeta 09/17/2019 Paperback 448 «Me llamo Edward Snowden. Antes trabajaba para el gobierno, pero ahora trabajo para el pueblo.» En 2013, Edward Snowden, responsable de la mayor filtración de inteligencia en la historia, sacudió al mundo revelando que el gobierno estadounidense tenía la capacidad de leer cada correo electrónico, escuchar cada llamada y entrometerse en los rincones de la vida privada de todos y cada uno de los ciudadanos del mundo. En Vigilancia permanente, Snowden desgrana por primera vez por qué lo hizo, cómo ayudó a construir un sistema de vigilancia masivo y la crisis de conciencia que le llevó a destaparlo todo y poner en jaque al sistema. Como resultado de aquello, se inició una caza y captura internacional que a día de hoy sigue abierta.Un protagonista fascinante, ingenioso y con una mente prodigiosa convertido a lo largo de su vida en soldado, analista de inteligencia, agente de la CIA y, ya en el exilio, en activista por el derecho a la privacidad. Un libro que nos alerta sobre la deriva autoritaria de los Estados, q$23.95 5% $20.35

El Viso 01/01/2019 Paperback 288 Una guía para vivir el Centro Histórico de la Ciudad México. Recomendaciones de quienes lo viven día a día y de quienes mejor lo conocen. • Sitios donde comer rico a todas horas • El Centro de los melómanos • Murales y arte urbano • Testimonios de habitantes y conocedores • Las calles y sus historias • Las iglesias más importantes, explicadas •Doce edificios imperdibles •Plazas y jardines para disfrutar la tarde •Lo imperdible en el calendario •Datos prácticos$36.95 15% $31.40

Aguilar 10/22/2019 Paperback 256 Te adaptas, te amargas o te vas. Una invitación divertida, fresca, llena de humor y de lecciones de vida para alejarnos de problemas, gente tóxica y relaciones destructivas. Con un estilo único, el doctor César Lozano nos ofrece las herramientas para lograr una vida de armonía, buena salud mental y felicidad: “no te quedes en el pasado”, “nada, de que no tengo de otra, es que de verdad me quiere…” y demás frases que nos impiden avanzar: ¡Ya supéralo! Elige una vida mejor. No son miles, ¡son millones de personas que se aferran al pasado! Aquellas que se quejan de su mala suerte en el amor, en el trabajo, en la escuela y en la familia. Personas tóxicas que culpan a los demás de lo que no resuelven. Hombres y mujeres envidiosos, tercos o cerrados que se niegan una vida mejor, otra forma de hacer las cosas para obtener mejores resultados. Pensando en estos seres humanos -miembros del Club de la queja perpetua-, César Lozano ofrece este libro divertido y al mismo tiempo aleccionador en el que propone una vida nuev$14.95 5% $14.20

Seix Barral 11/15/2019 Hardcover 248 Una antología. La escritura y la felicidad me fueron enseñadas como una misma cosa. No tengo cómo pagar semejante herencia. Como una misma cosa aprendí las palabras y la fiesta, la conversación y la leyenda, el juego y la sintaxis, la voluntad y la fantasía. Como una misma cosa miro mi historia y la del mundo en que crecí y al que vuelvo sin tregua lo mismo que quien vuelve por agua$15.95 5% $13.55

Reservoir 04/01/2019 Paperback 168 Esa mañana Pedro Pérez, agente de la Policía Estatal, pensó que lo único grave que ocurriría en su día sería discutir con su esposa, María Juana, por su afición a los cómics. Un par de horas después, sin embargo, Pedro sufre un accidente que distorsiona su sentido de la realidad, convenciéndolo de tener superpoderes. El joven policía buscará convertirse en héroe por un día, y eso tal vez sea lo que necesite una ciudad comandada por criminales. Yo soy el Araña, ganadora del Premio Nacional de Novela Negra, es un recordatorio de que la vida, en efecto, a veces parece sacada de un descolorido e hiperviolento libro de historietas. ¿Qué puede salir mal cuando un hombre pierde la razón y decide enfrentar, no a molinos de viento, sino a sicarios y políticos corruptos, enfundado en un traje de licra azul y rojo? Quizá todo.$19.95 15% $16.95




